
स्तन कसर की सक्रीननग पायलट कायक्रम – चरण IIैं िं य

सरकार द्वारा सब्ससडी वाला स्तन के कसर की जाांच पर पायलट कायक्रम – चरण II (“कायक्रम”) शरू हो 
गया ह। सरकार स्तन कसर के ववकास के उच्च जोखिम वाली पात्र महहलाओां के ललए सब्ससडी वाल स्तन 
कसर की जाांच प्रदान करने के ललए नालमत सेवा प्रदाताओां के साथ सहयोग करती ह।

ैं य य ु
ै ैं े

ैं ै

कायक्रम की पष्ठभममय ृ ू
स्तन कसर की जाांच का उद्दश्य ककसी भी लक्षण के प्रकट होन से पहल प्रारलभक अवस्था में स्तन कसर 
का पता लगाना है, ताकक कसर को बढ़ने स ेरोकने के ललए प्रभावी और समय पर उपचार हदया जा सक। 
कसर की रोकथाम और जाांच पर कसर ववशेषज्ञ काय समह की लसफाररशों के आधार पर, सरकार न ेस्तन 
कसर की जाांच के ललए जोखिम-आधाररत दृब्टटकोण अपनाया ह। स्तन कसर के ववकास के बढ़ हए और 
मध्यम जोखिम वाली महहलाओां को हर दो साल में जाांच कराने की सलाह दी जाती है, जबकक स्तन कसर 
के ववकास के उच्च जोखिम वाली महहलाओां को हर साल जाांच कराने की सलाह दी जाती ह।

ैं े े े ां ैं
ैं े

ैं ैं य ू
ैं ै ैं े ु

ैं
ै

भाग लन ेवालों की पात्रताे

कायक्रम में शालमल होन के ललए, पात्र व्यब्ततयों को ननम्नललखित सभी मानदडों को परा करना चाहहए:य े ां ू
⚫ 35 से 74 वष की आय की महहलाएँ। स्तन या डडम्बग्रांथथ के कसर के पाररवाररक इनतहास वाल

लोगों के ललए, स्क्रीननग उस उम्र से 10 साल पहल शरू हो सकती है ब्जस पर उनक सबसे छोट
ररश्तेदार का ननदान ककया गया था (लककन 30 वष की आय से पहल नहीां)

य ु ैं े
ां े ु े े

े य ु े
⚫ हाांग काांग पहचान पत्र1 या छट का प्रमाण पत्र रिू ें
⚫ इलतरॉननक स्वास््य ररकॉड साझाकरण प्रणाली (eHRSS) में पांजीकते य ृ
⚫ स्तन कसर के भारी जोखिम में होना, ब्जसम शालमल हैंैं ें

◼ कछ आनवांलशक उत्पररवतन (जैस ेBRCA1, BRCA2, आहद) के वाहक, ब्जनम स्तन कसर
ववकलसत होन का आजीवन जोखिम बढ़ जाता है, जैसा कक आनवांलशक परीक्षण द्वारा पब्टट
की जाती ह। जीन की सची के उदाहरण www.breastscreen.gov.hk पर दि जा सकत हैं या

ु ु य ें ैं
े ु ु

ै ू े े े
◼ स्तन या डडम्बग्रांथथ के कसर के मजबत पाररवाररक इनतहास के साथ, जैस:ेैं ू

 कोई भी प्रथम डडगरी की महहला ररश्तेदार2 BRCA1/2 उत्पररवतन की पब्टट की गई
वाहक है

य ु

 कोई भी प्रथम- या द्ववतीय-डडगरी3 महहला ररश्तेदार स्तन कसर और डडम्बग्रांथथ के कसर
दोनों स ेपीड़ित है

ैं ैं

 कोई भी प्रथम-डडगरी महहला ररश्तेदार द्ववपक्षीय स्तन कसर से पीड़ित है
 कोई भी परुष ररश्तेदार स्तन कसर के इनतहास के साथ

ैं
ु ैं

 2 प्रथम-डडगरी महहला ररश्तेदार स्तन कसर से पीड़ित हैं और उनम से एक का ननदान
≤50 वष की आय में ककया गया है

ैं ें
य ु

 ≥2 प्रथम- या द्ववतीय-डडगरी महहला ररश्तेदार डडम्बग्रांथथ के कसर से पीड़ित हैंैं
 ≥3 प्रथम- या द्ववतीय-डडगरी महहला ररश्तेदार स्तन कसर से पीड़ित हैं या स्तन कसर

और डडम्बग्रांथथ के कसर का सांयोजन है
ैं ैं

ैं

1 लसवाय उन लोगों के ब्जन्होंन हाांग काांग में उतरन या रहन की वपछली अनमनत के आधार पर अपना हाांग काांग पहचान पत्र प्राप्त ककया है और ऐसी 
अनमनत समाप्त हो गई है या वैध नही रह गई है 

े े े ु
ु ां

2 पहल ेडडगरी की महहला ररश्तेदार का मतलब मा, बहन या बेटी है ँ
3 दसर डडगरी की महहला ररश्तेदार का मतलब ककसी व्यब्तत की चाची, दादी, पोता/पोती, भतीजी या सौतली बहन हैू े े  
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⚫ स्तन कसर क लक्षणों क बबना 
⚫ स्तन कसर का कोई इनतहास नहीां है 

ैं े े
ैं

⚫ वपछल एक वष में कोई मैमोग्राफी जाांच नहीां कराई हो, या कायक्रम में नामाांकन के समय डॉतटर 
द्वारा दी गई सलाह के अनसार मैमोग्राफी जाांच कराने की आवश्यकता हो। 

े य य
ु

 

नीच वखणत ककसी भी इनतहास वाली महहलाओां को अपन ेडॉतटरों से फॉलो-अप करने की सलाह दी जाती 
है और वे कायक्रम के ललए पात्र नह िं हैं: 

े य
य

⚫ 10 से 30 वष की आय के बीच उपचार के ललए छाती पर ववककरण थचककत्सा का इनतहास य ु
⚫ स्तन कसर का इनतहास ैं
⚫ स्तन के अननयलमत डतटल या लोबलर हाइपरप्लालसया का इनतहास ु
 

स्तन कसर की जााँच के मलए पर क्षण ैं

मैमोग्राफी 
• मैमोग्राफी स्तनों की एतस-रे जाांच ह। अध्ययनों से पता चला है कक मैमोग्राफी प्रारलभक चरण 

के स्तन ट्यमर का पता लगाने में प्रभावी है ब्जन्ह आसानी से दिा या महसस नहीां ककया 
जा सकता ह। 

ै ां
ू ें े ू
ै

• प्रकक्रया के दौरान, भाग लने वाल को अपने ऊपरी शरीर को नग्न करना होगा। एतस-रे मशीन 
के फ्लैट प्लाब्स्टक पैडल से स्तनों को धीर से दबाकर, स्तनों की एतस-रे छववयाां ववलभन्न 
कोणों से ली जा सकती ह। 

े े
े

ैं
• स्तन सांपी़िन के दौरान भाग लने वाल को असववधा या दद भी महसस हो सकता है, लककन

मैमोग्राफी का वह हहस्सा आमतौर पर कवल कछ सेकड तक रहता है, और छवव की गणवत्ता
और नैदाननक सटीकता में सधार करने के ललए आवश्यक ह। 

े े ु य ू े  
े ु ां ु  

ु ै
• कायक्रम में 2डी-मैमोग्राफी को अपनाया जाता ह।य ै  

 

स्तन का अल्ट्रासाउड िं
• भाग लने वालों को डॉतटर द्वारा अनतररतत स्तन अल्ट्रासाउड करवाने की सलाह दी जा 

सकती है यहद लाक्षखणक दृब्टट से सांकत हदया गया हो। स्तन का अल्ट्रासाउड एक ऐसा 
परीक्षण है जो स्तन के ऊतकों में उच्च आववत्त ध्वनन तरगों को सांचाररत करक और 
परावनतत प्रनतध्वनन को छवव में पररवनतत करक स्तन के आांतररक हालातों को दशायता ह। 

े ां
े ां

ृ ां े
य य े ै
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सक्रीननग की काय-ववधि िं य
 

सेवा प्रदाता को खोज ें
⚫ पांजीकत सेवा प्रदाताओां की सची और उनकी सांपक जानकारी के ललए www.breastscreen.gov.hk 

ब्राउज़ कर 
ृ ू य

ें
⚫ तलीननक में प्रदलशत कायक्रम लोगो दि य य े ें
 

कायक्रम में शाममल हों य
⚫ अपने चन हए सेवा प्रदाता से सांपक कर और अपने आकलन को ननयत कर ु े ु य ें ें
⚫ मल्ट्याांकन के हदन, अपना हाांग काांग पहचान पत्र या छट प्रमाणपत्र हदिाए,ँ और ननदशानसार अन्य 

प्रासांथगक थचककत्सा दस्तावेज़ (यहद कोई हो) साथ लाए,ँ जैस े कक आनवांलशक परीक्षण ररपोट, 
थचककत्सक से रफ़रल पत्र, वपछली स्तन इमेब्जांग ररपोट, आहद। 

ू ू े ु
ु य

े य
⚫ यहद आपको योग्य माना जाता है, तो सहमनत फ़ॉम पर हस्ताक्षर कर और इमेब्जांग अपॉइटमट लें य ें ां ें
 

सिंबिंधित इमेजजिंग कद्रों में मैमोग्राफी स्क्रीननग प्राप्त कर ें िं ें
(और डॉतटर द्वारा सलाह के अनसार अल्ट्रासाउड इमेब्जांग) ु ां

 

सेवा प्रदाता से स्क्रीननग पररणाम की सचना प्राप्त कर िं ू ें

 

सामान्य पररणाम 

⚫ हर साल आकलन और स्क्रीननग दोहराएँ ां
⚫ हर समय स्तन के प्रनत जागरूक रह और यहद 

आपको कोई असामान्य स्तन पररवतन हदिाई 
दे तो तरत डॉतटर से परामश लें 

ें
य

ु ां य

असामान्य पररणाम 

⚫ स्क्रीननग पररणाम और अनवती कारवाई के 
बार में चचाय के ललए डॉतटर से परामश कर 
योजना 

ां ु य
े य ें

⚫ (यहद सांकत हदया गया हो) डॉतटर की सलाह 
के अनसार अनतररतत मैमोग्राफी और/या स्तन 
अल्ट्रासाउड करवाएां 

े
ु
ां

⚫ (यहद सांकत हदया गया हो) ववशेषज्ञों के पास 
रफ़रल प्राप्त कर 

े
े ें
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अन्य सेवाएाँ जजन पर उच्च जोखखम वाल  महहलाएाँ ववचार कर सकती हैं (कायक्रम के 
अिंतगत शाममल नह ) 

य
य िं

 
स्तन कसर के उच्च जोखिम वाली महहलाएँ काययक्रम के अांतगत अन्य सेवाओां के इलावा ननयलमत 
मैमोग्राफी सक्रीननग पर भी ववचार कर सकती हैं, जो उनक जोखिम कारकों पर ननभर करता ह। इन 
सेवाओां में स्तन की मेगनेहटक रसोनस इमेब्जांग (MRI) जाच, आनवांलशक परामश और परीक्षण, तथा स्तन 
कसर के जोखिम को कम करने की रणनीनतयों पर ववशेषज्ञों (जैस ेस्तन सजन, स्त्री रोग ववशेषज्ञ) से 
परामश शालमल ह। हालाँकक ये सेवाए ँकायक्रम के अांतगत शालमल नहीां हैं, लककन भाग लने वालों को 
अन्य थचककत्सा सांस्थानों में भेजा जा सकता है जहाँ वे इन सेवाओां का उपयोग कर सकत हैं और 
व्यब्ततगत दिभाल प्राप्त कर सकत ह। हालाँकक, भाग लने वालों को होन वाली लागतों को वहन करना 
होगा। 

ैं य
ां े य ै

े ें ँ ु य
ैं य

य ैं य य े े
े

े े ैं े े

 

सेवा प्रदाताओिं और सह-भगतान का वववरण ु

कहााँ जााँच करवानी है  

सब्ससडी वाली स्तन कसर जाँच सेवा प्रदान करने वाल सेवा प्रदाताओां और उनक थचककत्सा तलीननकों 
की सची के ललए www.breastscreen.gov.hk पर जाएँ। परामश के ललए अपॉइटमट लने के ललए कपया 
अपने पसांदीदा सेवा प्रदाता को चन और उससे सांपक कर। 

ैं े े
ू य ां ें े ृ

ु ें य ें
 

सह-भगतान ु
जबकक कायक्रम को सरकार द्वारा सब्ससडी दी जाती है, व्यब्ततगत सेवा प्रदाता प्रनतभाथगयों स ेसरकारी 
सब्ससडी के अलावा उनकी इमेब्जांग सेवाओां के ललए सह-भगतान करने का अनरोध कर सकत ह। सह-
भगतान प्रत्यक मैमोग्राफी या अल्ट्रासाउड स्क्रीननग के ललए $225 स ेअथधक नहीां ह। सह-भगतान का 
वववरण कायक्रम की वेबसाइट पर सचीबद्ध ह। 

य
ु ु े ैं

ु े ां ां ै ु
य ू ै

 

कपया ध्यान दें: ृ  

1. सभी जाँच परीक्षण 100% सटीक नहीां होत ह। उनकी सीमाएँ होती हैं और उनम सांभाववत जोखिम 
होत हैं, जैस ेकक गलत-सकारात्मक, गलत-नकारात्मक, अनत-ननदान और अनावश्यक उपचार। 

े ैं ें
े

2. जो महहलाएँ स्तन कसर की जाँच करवाना चाहती हैं, उन्ह जाँच करवान ेसे पहल अपने डॉतटर से 
सांभाववत लाभ और हानन के बार में चचाय करनी चाहहए। 

ैं ें े
े

3. सचीबद्ध सेवा प्रदाता सभी सांबांथधत नैदाननक दिभाल और प्रबांधन के ललए पेशेवर रूप से उत्तरदायी 
होंगे। इस सांदभ में सरकार की कोई ब्जम्मेदारी और दानयत्व नहीां ह। 
ू े

य ै
4. यहद भाग लने वालों को आग की जाँच या प्रबांधन के ललए अन्य थचककत्सा सांस्थानों में भेजा जाता 

है, तो इन सेवाओां से होन वाली लागत को कायक्रम के तहत सब्ससडी नहीां दी जाएगी। 
े े

े य
 

कायक्रम के बार में अथधक जानकारी के ललए कपया www.breastscreen.gov.hk पर जाएँ य े ृ
 

स्वास््य ववभाग, हाांग काांग एसएआर 

2025 में प्रकालशत 
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