
स्तन क्यान्सर स्क्रिननङ पाइलट कार्क्रम – चरण II य

सरकारी अनदान प्राप्त स्तन क्यान्सर स्क्रिननङ पाइलट कार्क्रम – चरण II (“कार्क्रम”) प्रारम्भ भएको छ। सरकारल 

स्तन क्यान्सर निकास हुन उच्च जोस्क्रिममा भएका र्ोग्य मनिलािरूका लानि अनदान प्राप्त स्तन क्यान्सर स्क्रिननङ 

उपलब्ध िराउन ननर्ाररत सिा प्रदार्किरूसि सिकार् िदछ। 

ु य य े

े ु

य े ँ य य

कार्क्रमको पष्ठभनम य ृ ू

स्तन क्यान्सरको स्क्रिननङ कन पनन लक्षण दस्क्रिनअनि नै प्रारस्क्रम्भक चरणमा स्तन क्यान्सर पनिचान िनमा लनक्षत छ, 

तानक क्यान्सर बढनबाट रोक्नका लानि प्रभािकारी र समर्म उपचार प्रदान िन सनकर्ोस। क्यान्सर रोकथाम र 

स्क्रिननङमा क्यान्सर निशषज्ञ कार्रत समिका नसफाररसिरूका आर्ारमा सरकारल स्तन क्यान्सरको स्क्रिननङका 

लानि जोस्क्रिममा आर्ाररत दृनिकोण अपनाएको छ। स्तन क्यान्सर निकास हुन बढदो िा मध्यम जोस्क्रिममा भएका 

मनिलािरूलाई िरक दई िषमा स्क्रिननङ िन सल्लाि नदइन्छ भन स्तन क्यान्सर निकास हुन उच्च जोस्क्रिम भएका 

मनिलािरूलाई िरक िष स्क्रिननङ िन सल्लाि नदइन्छ। 

ु ै े ु य

् ै य ्

े य ू े

े ्

े ु य य े े

े य य

सहभागीहरूको र्ोग्यता 

कार्क्रममा सिभािी हुनका लानि र्ोग्य व्यस्क्रििरूल ननम्ननलस्क्रित सब मापदण्ड परा िन पछ: य े ै ू ुय य

⚫

⚫

⚫

⚫

35 र 74 िष नबचका मनिलािरू। स्तन िा निम्बाशर् क्यान्सरको पाररिाररक इनतिास भएका मनिलािरूका

लानि उनीिरूको सबभन्दा कम उमरको आफन्तलाई ननदान िररएको उमरभन्दा 10 िषअनि स्क्रिननङ सरु

िररन सक्छ (तर 30 िषभन्दा कम उमरमा िोइन)

य

ै े े य ु

य े

िङकङको पररचर्पत्र1 िा छटको प्रमाणपत्र र्ारकु

इलक्ट्ोननक स्वास्थ्य रकि साझदारी प्रणाली (eHRSS) मा दता भएकाे र े य े य

ननम्नलिार्त स्तन क्यान्सरको उच्च जोस्क्रिममा भएका

◼

◼

नननित आनिनशक उत्पररितन(िरू) का बािक (जस्त BRCA1, BRCA2, आनद) जन आनिनशक

परीक्षणद्वारा पनि िररएको स्तन क्यान्सर निकास हुन बढदो आजीिन जोस्क्रिममा रिको छ। िशाणित

िणिरूको सचीका उदािरणिरू र्िा फला पान सनकन्छ: www.breastscreen.gov.hk िा

ु ं य ै ु ु ं

ु े ् े ं ु

ु ू ँ े य

स्तन क्यान्सर िा निम्बाशर् क्यान्सरको बनलर्ो पाररिाररक इनतिास भएको, जस्त:ै











कन पनन पनिलो निग्रीको मनिला आफन्तमा2 BRCA1/2 को उत्पररितन पनि भएको छु ै य ु

स्तन क्यान्सर र निम्बाशर् क्यान्सर दि भएको3 कन पनन पनिलो िा दोस्रो निग्रीको मनिला आफन्तु ै ु ै

नद्वपक्षीर् स्तन क्यान्सर भएको कन पनन पनिलो निग्रीको मनिला आफन्तु ै

स्तन क्यान्सरको इनतिास भएको कन पनन परुष आफन्तु ै ु

स्तन क्यान्सर भएका 2 जना पनिलो निग्रीका आफन्त र उनीिरूमध्य एक जनालाई ≤50 िषको

उमरमा ननदान िररएको

े य

े

1  पनिल िङकङमा ल्यान्ड हुन िा िङकङमा बनसराख्न अनमनत प्राप्त िरको पनिलको अनमनतको ननष्ठाद्वारा आफ्नो िङकङको 

पररचर्पत्र प्राप्त िरका र त्यस्तो अनमनतको म्याद समाप्त भएको िा मान्य नभएको व्यस्क्रि बािक 

े ु े े ु

े ु े
2 पनिलो निग्रीको मनिला आफन्तले आमा, नददीबनिनी िा छोरीलाई जनाउछ ँ
3 दोस्रो निग्रीको मनिला आफन्तल काकी, िजरआमा, नानतनी, भनतजी िा सौतनी आमा/बबाकी छोरी जनाउछ। े ु े ु ँ

http://www.breastscreen.gov.hk/
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निम्बाशर् क्यान्सर भएको ≥2 जना पनिलो िा दोस्रो निग्रीका मनिला आफन्त 

स्तन क्यान्सर भएका िा स्तन क्यान्सर र निम्बाशर् क्यान्सरको सयोजन भएका ≥3 जना पनिलो िा 

दोस्रो निग्रीका मनिला आफन्त 

ं

⚫ 

⚫ 

⚫ 

लक्षण नदस्क्रिन स्तन क्यान्सर े े

स्तन क्यान्सरको इनतिास नभएको 

ित एक िषमा कन म्यामोग्राफी स्क्रिननङ निररएको िा आफ्नो िाक्ट्रल कार्क्रममा नामाङ्कन िन समर्मा 

सल्लाह नदएको म्यामोग्राफी स्क्रिननङ िन बाकी रिको 

य ु ै े य े

य ँ े

 

तल िणन िररएको कन पनन इनतिास भएका मनिलालाई आफ्ना िाक्ट्रसि फलोअप िन सल्लाि नदइन्छ र उनीिरू 

कार्क्रमका लानि र्ोग्य हदनन: 

य ु ै ँ य

य ुँ ै ्

⚫ 

⚫ 

⚫ 

उपचारका लानि 10 र 30 िषको नबचमा छातीमा रनिर्सन थरापी िराएको इनतिास य े े

स्तन क्यान्सरको इनतिास  

स्तनको असामान्य िक्ट्ल िा लोबलर िाइपरप्लनसर्ाको इनतिास ु े

 

स्तन क्यान्सर स्क्रिननङ परीक्षणहरू 

 

म्यामोग्राफी 

• 

• 

• 

• 

म्यामोग्राफी भनको स्तनको एक्स-रे परीक्षण िो। अध्यर्निरूल दिाएका छन नक सनजल दख्न िा अनभि 

िन नसनकन प्रारस्क्रम्भक चरणका स्तन ट्यमरिरू पनिचान िनमा म्यामोग्राफी प्रभािकारी हुन्छ। 

े े े ् ै े ु

य े ु य

र्स प्रनक्रर्ाको अिनर्मा सिभािील आफ्नो शरीरको मानथल्लो कपिा िटाउन छन। एक्स-रे मनसनको 

समतल प्लास्क्रिक प्यािलमा स्तनलाई नबस्तार नथचर रािर स्तनका एक्स-रे छनििरू फरक कोणिरूमा 

नलन सनकन्छ। 

े े ् े

ै े े

स्तन नथचर राख्दा सिभािीलाई असिज िा दिाइ समर हुन सक्छ, तर म्यामोग्राफीको उि निस्सा किी 

सकन्ड मात्र िररन्छ र छनिको िणस्तर र ननदानको शद्धता सर्ार िन र्ो अत्यािश्यक हुन्छ। 

े ु े े

े े ु ु ु य

कार्क्रममा 2D-म्यामोग्राफी अपनाइन्छ। य

 

स्तनको अल्ट्ासाउन्ड र

• नचनकत्सकीर् रूपमा जनाइएको भएमा िाक्ट्रद्वारा सिभािीलाई स्तनको थप अल्ट्ासाउन्ड िन सल्लाि 

नदन सनकन्छ। स्तनको अल्ट्ासाउन्ड भनको स्तनको तन्तमा उच्च आिनिको ध्वनन तरङ्ग प्रसारण िरर र 

परािनतत प्रनतध्वननलाई छनिमा रूपान्तरण िरर स्तनको नभत्री िातािरण नभजअलाइज िन परीक्षण िो। 

र य

र े ु ृ े

य े ु े
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स्क्रिननङ कार्प्रवाह य

 

सवा प्रदार्क फला पानहोस े े नय ्

⚫ 

⚫ 

नामानङ्कत सिा प्रदार्किरू र नतनको सम्पक जानकारीको सचीका लानि www.breastscreen.gov.hk 

ब्राउज िनिोस 

े य ू

ुय ्

स्क्रिननकमा प्रदनशत कार्क्रम िनिोस य य े ुय ्

 

कार्क्रममा सामल हनहोस य े न ्

⚫ 

⚫ 

⚫ 

आफल चर्न िरको सिा प्रदार्कलाई सम्पक िनिोस र आफ्नो मल्याङ्कन ननर्ाररत िनिोस ू े े े य ुय ् ू य ुय ्

मल्याङ्कनको नदनमा आफ्नो िङकङको पररचर्पत्र िा छटको प्रमाणपत्र दिाउनिोस र ननदशन 

नदएअनसार अन्य सान्दनभक मनिकल कािजातिरू साथमा ल्याउनिोस (कन छ भन), जस्त आनिनशक 

परीक्षण ररपोट, नचनकत्सा अभ्यासकताको ररफरल पत्र, पनिलको स्तन इमनजङ ररपोट, आनद। 

ू ु े ु ् े

ु य े ु ् ु ै े ै ु ं

य य े े य

तपाईलाई र्ोग्य भनी मल्याङ्कन िररएमा सिमनत फाराममा िस्ताक्षर िनिोस र इमनजङको अपोइन्टमन्ट 

बनाउनिोस 

ं ू ुय ् े े

ु ्

 

सम्बद्ध इमनिङ सन्टरहरूबाट म्यामोग्राफी स्क्रिननङ गनहोस े े नय ्  

         (र िाक्ट्रल सल्लाि नदएअनसार अल्ट्ासाउन्ड इमनजङ) े ु र े

 

सवा प्रदार्कबाट स्क्रिननङको ननतिाको सचना प्राप्त गनहोस े ू नय ्

 

सामान्य ननतिा 

⚫ 

⚫ 

िरक िष मल्याङ्कन र स्क्रिननङ दोिोर् र्ाउनिोस  े य ू ु ्

िरक समर्मा स्तनको बारमा सािर्ान हुनिोस र 

तपाईल स्तनमा कन असामान्य पररितनिरू 

दख्नभएमा तत्काल िाक्ट्रसि परामश नलनिोस 

े े ु ्

ं े ु ै य

े ु ँ य ु ्

असामान्य ननतिा 

⚫ 

⚫ 

⚫ 

स्क्रिननङको ननतजा र फलो-अप र्ोजनाको बारमा 

छलफल िन िाक्ट्रसि परामश िनिोस 

े

य ँ य ुय ्

(जनाइएको छ भन) िाक्ट्रल सल्लाि नदएअनसार 

थप म्यामोग्राफी र/िा स्तनको अल्ट्ासाउन्ड 

िराउनिोस 

े े ु

र

ु ्

(जनाइएको छ भन) निशज्ञिरूको ररफरल प्राप्त 

िनिोस 

े े

ुय ्
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उच्च िोस्क्रिममा भएका मनहलाल नवचार गन सक्न अन्य सवाहरू (कार्क्रमअन्तगत 

नसमनटन) 

े य े े य य

े े

स्तन क्यान्सरको उच्च जोस्क्रिममा भएका मनिलािरूल उनीिरूसि भएका जोस्क्रिमका कारकिरूका आर्ारमा र्स 

कार्क्रमअन्तित ननर्नमत म्यामोग्राफी स्क्रिननङ िनका साथसाथ अन्य सिािरू प्रर्ोि िन निचार पनन िन सक्छन। 

र्ी सिािरूमा स्तनको म्याग्ननटक रजोनन्स इमनजङ (MRI) स्क्रिननङ, आनिनशक परामश र परीक्षण र स्तन 

क्यान्सरका जोस्क्रिम न्यनीकरण रणनीनतिरूमा निशषज्ञिरू (जस्त स्तन सजनिरू, स्त्रीरोि निशषज्ञिरू) सि 

परामश जस्ता करा समािश हुन्छन। र्ी सिािरू कार्क्रमअन्तित नसमनटन भए तापनन सिभािीिरूलाई अन्य 

नचनकत्सा सस्थािरूमा ररफर िन सनकन्छ जिा उनीिरूल र्ी सिािरूमा पहुच पाउन र अनकनलत िरचाि प्राप्त 

िन सक्छन। र्द्यनप, सिभािीिरूल लािको शल्क ब्यिोन पन हुन्छ। 

े ँ

य य ुय ै े े य ्

े े े े े ु ं य

ू े ै य े ँ

य ु े ् े य य े े

ं य ँ े े ँ ु ू े

य ् े े ु ुय े

सवा प्रदार्कहरूको नववरण र सह-भक्तानी े न

स्क्रिननङ कहा गराउन ुँ े  

अनदान प्राप्त स्तन क्यान्सर स्क्रिननङ सिा प्रदान िराउन सिा प्रदार्क र नतनका मनिकल स्क्रिननकिरूको सचीका 

लानि www.breastscreen.gov.hk मा जानिोस। कपर्ा परामशका लानि अपोइन्टमन्ट ननर्ारण िन आफल चािको 

सिा प्रदार्क छान्निोस र सम्पक िनिोस। 

ु े े े े ू

ु ् ृ य े य य ू े े

े ु ् य ुय ्

सह-भक्तानी न

र्ो कार्क्रम सरकारद्वारा अनदान प्राप्त भए तापनन अलि सिा प्रदार्किरूल सिभािीिरूलाई उनीिरूको इमनजङ 

सिाका लानि सरकारी अनदानको अनतररि सि-भिानी िन अनरोर् िन सक्छन। प्रनत म्यामोग्राफी िा अल्ट्ासाउन्ड 

स्क्रिननङको सि-भिानी बढीमा $225 हुन्छ। सि-भिानीको नििरण कार्क्रमको िबसाइटमा सचीबद्ध िररएको 

छ। 

य ु े े े

े ु ु य ु य ् र

ु ु य े ू

कपर्ा ध्यान नदनहोस: ृ न ्

1. सब स्क्रिननङ परीक्षणिरू 100% सटीक हुदनन। नतनीिरूका सीनमततािरू हुन्छन र सम्भानित जोस्क्रिम बोकका

हुन्छन, उदािरणका लानि, फल्स पोजनटभ, फल्स-निनटभ, अतत-ननदान र अनािश्यक उपचार।

ै ँ ै ् ् े

् े े े

2. स्तन क्यान्सरको स्क्रिननङ िन चािन मनिलािरूल स्क्रिननङ िनअनि आफ्नो िाक्ट्रसि सम्भानित लाभ र

िाननिरूका बारमा छलफल िन पछ।

य े े ुय ँ

े ुय य

3. सूचीबद्ध सेवा पर्दायकहरू सम्बिन्धत सबै िचिकत्सकीय हेरचाह र व्यवस्थापनका लािग पेशागत रूपमा िजम्मेवार 
हुन्छन्। सरकारले यो सन्दभर्मा कुनै पिन िजम्मेवारी र दाियत्व वहन गदैरन्।

4. सिभािीिरूलाई थप अनसिान िा व्यिस्थापनका लानि अन्य मनिकल सस्थामा ररफर िररएमा र्ी सिािरूल 

नलन शल्क कार्क्रमअन्तित अनदान प्राप्त हुदन।

ु े ं े े

े ु य य ु ँ ै

कार्क्रमको बारमा थप जानकारीका लानि कपर्ा www.breastscreen.gov.hk मा जानिोस य े ृ ु ्

स्वास्थ्य निभाि, िङकङ तिशष प्रशासतनक क्षत्र े े

2025 मा प्रकानशत 

http://www.breastscreen.gov.hk/
http://www.breastscreen.gov.hk/
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