
โปรแกรมน ำรองกำรตรวจคดกรองมะเรงเตำนม ระยะท II ่ ั ็ ้ ี่

โปรแกรมนำรองกำรตรวจคัดกรองมะเรงเตำนม ระยะท II ซงไดรับกำรอดหนนจำกรัฐบำล (“โปรแกรม”) ได

เรมตนขนแลว โดยรัฐบำลไดรวมมอกบผใหบรกำรทไดรับกำรแตงตงเพอใหบรกำรตรวจคดกรองมะเรงเตำ

นมในรำคำทถกลงสำหรับสตรทมคณสมบัตเขำเกณฑ ซงมควำมเสยงสงทจะเปนมะเรงเตำนม 

 ่ ็ ้ ี่ ึ่ ้ ุ ุ ้

ิ่ ้ ึ้ ้ ้ ่ ื ั ู ้ ้ ิ ี่ ้ ่ ั ้ ื่ ้ ิ ั ็ ้

ี่ ู  ี ี่ ี ุ ิ ้ ์ ึ่ ี ี่ ู ี่ ็ ็ ้

ควำมเปนมำของโปรแกรม ็

กำรตรวจคัดกรองมะเรงเตำนมมเปำหมำยเพอตรวจพบมะเรงเตำนมในระยะเรมแรกกอนทจะมอำกำร ซง

ชวยใหสำมำรถรักษำไดอยำงทันทวงทและมประสทธภำพเพอปองกนมะเรงลกลำม และปองกนไมให

มะเรงแพรกระจำย รัฐบำลไดใชแนวทำงกำรตรวจคัดกรองมะเรงเตำนมตำมควำมเสยงโดยยดตำม

ค ำแนะนำของคณะผเชยวชำญดำนมะเรงดำนกำรปองกนและคดกรองมะเรง โดยแนะนำใหสตรทมควำม

เสยงเพมขนและมควำมเสยงปำนกลำงในกำรเกดมะเรงเตำนมควรเขำรับกำรตรวจคัดกรองทกสองป 

ในขณะทสตรทมควำมเสยงสงในกำรเกดมะเรงเตำนมจะตองเขำรับกำรตรวจคัดกรองทกหนงป 

็ ้ ี ้ ื่ ็ ้ ิ่ ่ ี่ ี ึ่

่ ้ ้ ่ ่ ี ี ิ ิ ื่ ้ ั ็ ุ ้ ั ่ ้

็ ่ ้ ้ ็ ้ ี่ ึ

 ู ้ ี่ ้ ็ ้ ้ ั ั ็  ้ ี ี่ ี

ี่ ิ่ ึ้ ี ี่ ิ ็ ้ ้ ุ ี

ี่ ี ี่ ี ี่ ู ิ ็ ้ ้ ้ ุ ึ่ ี

คณสมบตทเขำเกณฑของผเขำรวม ุ ั ิ ี่ ้ ์ ู ้ ้ ่

ผเขำร่วมโครงกำรจะตองมคณสมบัตตรงตำมเกณฑตอไปน้ีทงหมดจงจะเขำรวมโปรแกรมได: ู ้ ้ ้ ี ุ ิ ์ ่ ั ้ ึ ้ ่ ้

⚫ สตรทมอำยระหวำง 35 ถง 74 ป สำหรับผทมประวัตครอบครัวเปนมะเรงเตำนมหรอมะเรงรังไข กำร

ตรวจคัดกรองสำมำรถเรมได 10 ป กอนอำยของญำตทอำยนอยทสดไดรับกำรวนจฉย (แตตองไมนอย

กวำอำย 30 ป)

ี ี่ ี ุ ่ ึ ี  ู ้ ี่ ี ิ ็ ็ ้ ื ็ ่

ิ่ ้ ี ่ ุ ิ ี่ ุ ้ ี่ ุ ้ ิ ิ ั ่ ้ ่ ้

่ ุ ี

⚫ ถอบัตรประจำตัวประชำชนฮองกง1หรอหนงสอรับรองกำรยกเวนื  ่ ื ั ื ้

⚫ ลงทะเบยนในระบบแบงปนบันทกสขภำพอเล็กทรอนกส (eHRSS)ี ่ ั ึ ุ ิ ิ ์

⚫ มควำมเสยงสงตอกำรเกดมะเรงเตำนม รวมถงี ี่ ู ่ ิ ็ ้ ึ

◼ เปนพำหะของกำรกลำยพันธทำงพันธกรรมบำงชนด (เชน BRCA1, BRCA2 เปนตน) ซงเพมควำม

เสยงตอกำรเกดมะเรงเตำนมตลอดชวต โดยไดรับกำรยนยันจำกกำรตรวจทำงพันธกรรม สำมำรถ

ดตัวอยำงรำยชอยนไดท www.breastscreen.gov.hk หรอ

็ ุ ์ ุ ิ ่ ็ ้ ึ่ ิ่

ี่ ่ ิ ็ ้ ี ิ ้ ื ุ

ู ่ ื่ ี ้ ี่ ื

◼ มประวัตครอบครัวทมนยสำคัญเปนมะเรงเตำนมหรอมะเรงรังไข เชน:ี ิ ี่ ี ั  ็ ็ ้ ื ็ ่ ่

 ญำตผหญงสำยตรงชนทหนง2คนใดคนหนงไดรับกำรยนยันว่ำเปนพำหะของกำรกลำยพันธ

ของยน BRCA1/2

ิ ู ้ ิ ั ้ ี่ ึ่ ึ่ ้ ื ็ ุ ์

ี

 ญำตผหญงสำยตรงชนทหนงหรอสอง3คนใดคนหนงเปนทังมะเรงเตำนมและมะเรงรังไขิ ู ้ ิ ั ้ ี่ ึ่ ื ึ่ ็ ้ ็ ้ ็ ่

 ญำตผหญงสำยตรงชนทหนงคนใดคนหนงเปนมะเรงเตำนมทงสองขำงิ ู ้ ิ ั ้ ี่ ึ่ ึ่ ็ ็ ้ ั ้ ้

 ญำตผชำยคนใดคนหนงมประวัตเปนมะเรงเตำนมิ ู ้ ึ่ ี ิ ็ ็ ้

 ญำตผหญงสำยตรงชนทหนงจำนวน 2 คนเปนมะเรงเตำนม และหนงในนนไดรับกำรวนจฉย

เมออำย ≤50 ปี

ิ ู ้ ิ ั ้ ี่ ึ่  ็ ็ ้ ึ่ ั ้ ้ ิ ิ ั

ื่ ุ

 ญำตผหญงสำยตรงชนทหนงหรอสองจำนวน ≥2 คนเปนมะเรงรังไขิ ู ้ ิ ั ้ ี่ ึ่ ื  ็ ็ ่

 ญำตผหญงสำยตรงชนทหนงหรอสองจำนวน ≥3 คนเปนมะเรงเตำนมหรอเปนมะเรงเตำนมิ ู ้ ิ ั ้ ี่ ึ่ ื  ็ ็ ้ ื ็ ็ ้

1 ยกเวนผทไดรับบัตรประจำตวประชำชนฮองกงโดยอำศยอ ำนำจตำมใบอนญำตใหเขำหรอพำนกในฮองกงกอนหนำนี้ และกำร
อนุญำตดังกลำวไดหมดอำยหรอสนสดลงแลว 

้ ู ้ ี่ ้  ั ่ ั ุ ้ ้ ื  ั ่ ่ ้
่ ้ ุ ื ิ้ ุ ้

2 ญำตผหญงสำยตรงชนทหนง หมำยถง แม พสำว หรอลกสำว ิ ู ้ ิ ั ้ ี่ ึ่ ึ ่ ี่ ื ู
3 ญำตผหญงสำยตรงชนทสอง หมำยถง ปำ ยำย ย่ำ หลำนสำว หรอพนองตำงมำรดำของบคคลใดบคคลหนง ิ ู ้ ิ ั ้ ี่ ึ ้ ื ี่ ้ ่ ุ ุ ึ่
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และมะเรงรังไขรวมกน ็ ่ ่ ั

⚫ ไมมอำกำรของมะเรงเตำนม ่ ี ็ ้

⚫ ไมมประวัตเปนมะเรงเตำนม ่ ี ิ ็ ็ ้

⚫ ผทไมเคยไดรับกำรตรวจคัดกรองดวยแมมโมแกรมภำยในปทผำนมำ หรอไดรับค ำแนะนำใหเขำรับ

กำรตรวจคัดกรองดวยแมมโมแกรมตำมค ำแนะนำของแพทยเมอลงทะเบยนเขำรวมโครงกำร 

ู ้ ี่ ่ ้ ้ ี ี่ ่ ื ้  ้ ้

้  ์ ื่ ี ้ ่

 

ผหญงทมประวัตดังตอไปนี้ควรตดตำมผลกำรรักษำกบแพทยและไมเขำเกณฑเขำรวมโครงกำร: ู ้ ิ ี่ ี ิ ่ ิ ั ์ ่ ้ ์ ้ ่

⚫ ประวัตกำรฉำยรังสทหนำอกเพอกำรรักษำในชวงอำย 10 ถง 30 ปี ิ ี ี่ ้ ื่ ่ ุ ึ

⚫ ประวัตมะเรงเตำนม ิ ็ ้  

⚫ ประวัตทอนำนมโตผดปกตและตอมนำนมโตผดปกต ิ ่  ้ ิ ิ ่  ้ ิ ิ

 

กำรตรวจคดกรองมะเรงเตำนมั ็ ้  
 

แมมโมแกรม 

• แมมโมแกรมเปนกำรตรวจเตำนมดวยเอกซเรย กำรศกษำวจัยแสดงใหเห็นวำแมมโมแกรมม

ประสทธภำพในกำรตรวจหำเน้ืองอกเตำนมในระยะเรมตนทไมสำมำรถมองเห็นหรอสมผัสไดงำย 

็ ้ ้ ์ ึ ิ ้ ่ ี

ิ ิ ้ ิ่ ้ ี่ ่ ื ั ้ ่

• ในระหวำงขนตอนกำรตรวจ ผเขำร่วมจะตองเปดเผยสวนบนของรำงกำย โดยเตำนมจะถกกดเบำ ๆ 

ดวยไมพำยพลำสตกทมลกษณะแบนของเครองเอกซเรย เพอใหสำมำรถไดถำยภำพเอกซเรย

ของเตำนมจำกมมตำง ๆ 

่ ั ้ ู ้ ้ ้ ิ ่ ่ ้ ู

้ ้ ิ ี่ ี ั ื่ ์ ื่ ้ ้ ่ ์

้ ุ ่

• ผเขำร่วมอำจรสกไมสบำยตัวหรอเจบปวดในระหวำงกำรกดเตำนม แตโดยทั่วไปกำรกดเตำนม

มักจะใชเวลำเพยงไมกวนำท และจำเปนตอคณภำพทดของภำพและควำมแมนยำในกำรวนจฉย 

ู ้ ้ ู ้ ึ ่ ื ็ ่ ้ ่ ้

้ ี ่ ี่ ิ ี  ็ ่ ุ ี่ ี ่  ิ ิ ั

• โครงกำรใชกำรตรวจเตำนมดวยแมมโมแกรม 2 มต ้ ้ ้ ิ ิ

 

อลตรำซำวนดเตำนม ั ์ ้

• แพทยอำจแนะนำใหผเขำรวมรับกำรตรวจอัลตรำซำวนดเตำนมเพมเตมหำกมขอบงชทำงคลนก 

อัลตรำซำวนดเตำนมเปนกำรทดสอบทแสดงใหเห็นภำพโครงสรำงภำยในเตำนม โดยสงคลน

เสยงควำมถสงไปยังเน้ือเยอเตำนมและแปลงเสยงทสะทอนออกมำเปนภำพ 

์  ้ ู ้ ้ ่ ์ ้ ิ่ ิ ี ้ ่ ี้ ิ ิ

์ ้ ็ ี่ ้ ้ ้ ่ ื่

ี ี่ ู ื่ ้ ี ี่ ้ ็
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เวรกโฟลวกำรตรวจคดกรอง ิ ์ ์ ั
 

คนหำผใหบรกำร ้ ู ้ ้ ิ

⚫ ไปท www.breastscreen.gov.hk เพอดรำยชอผใหบรกำรทลงทะเบยนและขอมลตดตอ ี่ ื่ ู ื่ ู ้ ้ ิ ี่ ี ้ ู ิ ่

⚫ มองหำโลโกของโปรแกรมทแสดงอยในคลนกทเขำรวม ้ ี่ ู่ ิ ิ ี่ ้ ่

 

เขำรวมโปรแกรม ้ ่

⚫ ตดตอผใหบรกำรทคณเลอกและก ำหนดนดหมำยเวลำเพอเขำรับกำรประเมน ิ ่ ู ้ ้ ิ ี่ ุ ื ั ื่ ้ ิ

⚫ ในวันประเมน โปรดแสดงบัตรประจำตัวประชำชนฮองกงหรอหนงสอรับรองกำรยกเวน และนำ

เอกสำรทำงกำรแพทยอน ๆ ทเกยวของตำมค ำแนะนำมำดวย (ถำม) เชน รำยงำนกำรทดสอบทำง

พันธกรรม จดหมำยจำกแพทย รำยงำนกำรถ่ำยภำพเตำนมครังกอน เปนตน 

ิ  ่ ื ั ื ้  

์ ื่ ี่ ี่ ้  ้ ้ ี ่

ุ ์ ้ ้ ่ ็ ้

⚫ หำกคณไดรับกำรประเมนวำมสทธ ใหลงนำมในแบบฟอรมยนยอมและก ำหนดนดหมำยกำรตรวจ

เตำนม 

ุ ้ ิ ่ ี ิ ิ์ ้ ์ ิ ั

้

 

รบกำรตรวจคดกรองดวยแมมโมแกรมทศนยตรวจทเกยวของั ั ้ ี่ ู ์ ี่ ี่ ้   

(และกำรอัลตรำซำวนดตำมค ำแนะนำของแพทย) ์  ์

 

รบกำรแจงผลกำรตรวจคดกรองจำกผใหบรกำร ั ้ ั ู ้ ้ ิ

 

ผลกำรตรวจปกต ิ

⚫ เขำรับกำรประเมนและคัดกรองทกป  ้ ิ ุ ี

⚫ คอยสงเกตเตำนมอยเสมอและปรกษำแพทย

ทันทหำกสงเกตเห็นกำรเปลยนแปลงท

ผดปกตของเตำนม 

ั ้ ู่ ึ ์

ี ั ี่ ี่

ิ ิ ้

ผลกำรตรวจผดปกต ิ ิ

⚫ ปรกษำแพทยเพอหำรอเกยวกบผลกำรตรวจ

คัดกรองและแผนตดตำมผลตอไป 

ึ ์ ื่ ื ี่ ั

ิ ่

⚫ (หำกระบ) เขำรับกำรตรวจแมมโมแกรม

เพมเตมและ/หรออัลตรำซำวนดเตำนมตำม

ค ำแนะนำของแพทย 

ุ ้

ิ่ ิ ื ์ ้

 ์

⚫ (หำกระบ) รับกำรสงตัวไปพบผเชยวชำญ ุ ่ ู ้ ี่

 

 

 

 

 

 

http://www.breastscreen.gov.hk/
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บรกำรอน ๆ สำหรบสตรทมควำมเสยงสงอำจพจำรณำ (ไมครอบคลมภำยใต

โครงกำร) 

ิ ื่  ั ี ี่ ี ี่ ู ิ ่ ุ ้

 

สตรทมควำมเสยงสงตอมะเรงเตำนมอำจพจำรณำรบบรกำรอน ๆ เพมเตมควบคไปกบกำรตรวจคัดกรอง

ดวยแมมโมแกรมเปนประจำภำยใตโครงกำร โดยขนอยกบปจจัยเสยงเฉพำะของแตละคน บรกำรเหลำน

ไดแก กำรตรวจคดกรองเตำนมดวยกำรถำยภำพดวยคลนแมเหล็กไฟฟำ (MRI)  กำรใหค ำปรกษำและกำร

ทดสอบทำงพันธกรรม รวมถงกำรปรกษำผเชยวชำญ (เชน ศลยแพทยเตำนม สตนรแพทย) เกยวกบกล

ยทธในกำรลดควำมเสยงตอมะเรงเตำนม แมวำบรกำรเหลำน้ีจะไมไดครอบคลมภำยใตโครงกำร แต

ผเขำร่วมโครงกำรอำจไดรับกำรสงตัวไปยังสถำบันทำงกำรแพทยอน ๆ ทสำมำรถเขำถงบรกำรเหลำนี้และ

รับกำรดแลแบบเฉพำะบคคลได อยำงไรกตำม ผเขำรวมจะตองรับผดชอบคำใชจำยทเกดขน 

ี ี่ ี ี่ ู ่ ็ ้ ิ ั ิ ื่ ิ่ ิ ู่ ั

้ ็  ้ ึ้ ู่ ั ั ี่ ่ ิ ่ ี้

้ ่ ั ้ ้ ่ ้ ื่ ่ ้ ้ ึ

ุ ึ ึ ู ้ ี่ ่ ั ์ ้ ู ิ ี ์ ี่ ั

ุ ์ ี่ ่ ็ ้ ้ ่ ิ ่ ่ ้ ุ ้ ่

ู ้ ้ ้ ่ ์ ื่ ี่ ้ ึ ิ ่

ู ุ ้ ่ ็ ู ้ ้ ่ ้ ิ ่ ้ ่ ี่ ิ ึ้

 

รำยละเอยดของผใหบรกำรและกำรมสวนรวมจำย ี ู ้ ้ ิ ี ่ ่ ่
 

สถำนทเขำรบกำรตรวจคดกรอง ี่ ้ ั ั

ไปท www.breastscreen.gov.hk เพอดรำยชอผใหบรกำรและคลนกทใหบรกำรตรวจคัดกรองมะเรงเตำนมท

ไดรับกำรอดหนน โปรดเลอกและตดตอผใหบรกำรทคณตองกำรเพอทำกำรนดหมำยเวลำเขำรับค ำปรกษำ 

ี่ ื่ ู ื่ ู ้ ้ ิ ิ ิ ี่ ้ ิ ็ ้ ี่

้ ุ ุ ื ิ ่ ู ้ ้ ิ ี่ ุ ้ ื่  ั ้ ึ

 

คำใชจำยรวม ่ ้ ่ ่

แมวำโครงกำรจะไดรับเงนอดหนนจำกรัฐบำล แตผใหบรกำรแตละรำยอำจเรยกเก็บคำธรรมเนียมรวมจำย

สำหรับบรกำรตรวจทนอกเหนือไปจำกเงนอดหนนของรัฐบำล โดยคำใชจำยรวมจะไมเกน $225 ตอกำร

ตรวจแมมโมแกรหรออัลตรำซำวนดแตละครัง รำยละเอยดของคำใชจำยรวมสำมำรถดไดในเว็บไซตของ

โปรแกรม 

้ ่ ้ ิ ุ ุ ่ ู ้ ้ ิ ่ ี ่ ่ ่

 ิ ี่ ิ ุ ุ ่ ้ ่ ่ ่ ิ ่

ื ์ ่ ้ ี ่ ้ ่ ่ ู ้ ์

 

โปรดทรำบ: 
1. กำรทดสอบคดกรองทังหมดไมมควำมแมนยำ 100% กำรทดสอบมขอจ ำกดและมควำมเสยงทอำจ

เกดขน เชน ผลบวกปลอม ผลลบปลอม กำรวนจฉยเกนจรง และกำรรักษำทไมจำเปน 

ั ้ ่ ี ่  ี ้ ั ี ี่ ี่

ิ ึ้ ่ ิ ิ ั ิ ิ ี่ ่  ็

2. สตรทตองกำรรับกำรตรวจคัดกรองมะเรงเตำนมควรปรกษำแพทยเกยวกบประโยชนและอันตรำยทอำจ

เกดขนกอนเขำรับกำรตรวจคัดกรอง 

ี ี่ ้ ็ ้ ึ ์ ี่ ั ์ ี่

ิ ึ้ ่ ้

3. ผใหบรกำรทมชออยในรำยกำรจะตองรับผดชอบในกำรดแลและกำรจัดกำรทำงคลนกทเกยวของ

ทงหมด รัฐบำลไมมควำมรับผดชอบและภำระผกพนัใด ๆ ในบรบทนี้ 

ู ้ ้ ิ ี่ ี ื่ ู่ ้ ิ ู ิ ิ ี่ ี่ ้

ั ้ ่ ี ิ ู ิ

4. หำกผเขำร่วมถกสงตัวไปยังสถำบันทำงกำรแพทยอนเพอทำกำรตรวจสอบหรอรักษำเพมเตม คำใชจำย

ทเกดขนจำกบรกำรเหลำนี้จะไมไดรับกำรอดหนนภำยใตโครงกำร 

ู ้ ้ ู ่ ์ ื่ ื่  ื ิ่ ิ ่ ้ ่

ี่ ิ ึ้ ิ ่ ่ ้ ุ ุ ้

 

สำหรับขอมลเพมเตมเกยวกบโปรแกรม โปรดไปท www.breastscreen.gov.hk   ้ ู ิ่ ิ ี่ ั ี่

กรมอนำมัย เขตบรหารพเศษฮ่องกง ิ ิ

เผยแพรในป 2025  ่ ี
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