
چھات کے کینسر کی اسکریننگ کا پائلٹ پروگرام – مرحلہ II ی

ی حکومت اعانت یافتہ چھات کے کینسر کی اسکریننگ کا پائلٹ پروگرام –  مرحلہ  II  )"پروگرام"( شوع ہو گیا ہ۔ حکومت نامزد شوس  ی

فراہم کنندگان کے ساتھ مل کر ان اہل خواتی کے لی سبسڈی شدہ چھات کے کینسر کی اسکریننگ فراہم کرت ہ جن می چھات کے  

کینسر کے پیدا ہون کا خطرہ زیادہ ہ و۔  

ے
ر

ے
ن ے

ی
ے ے

ی ی

ن

پروگرام کا پس م نظر
یی

ے
ی چھات کے  کینسر   کی اسکریننگ  کا مقصد کسی بھی علامت کے ظاہر ہون سے پہلے ابتدات مرحلے می چھات کے  کینسر   کا پتہ لگانا ہ،  ن

اور اسکریننگ سے متعلق کینسر   اور بروقت علاج کیا جا سکے۔  کینسر کی روک تھام  لی موثر  تاکہ کینسر کو آگ بڑھی سے روکن کے 

ایکسپٹ ورکنگ گروپ کی  تجاو یز  کی بنیاد پر حکومت ن چھات کے  کینسر    کی اسکریننگ کے لی خطرے پر مبت  حکمت عملی اختیار 

کی ہ ۔  جن خوا ت ی  م ی  چھا ت  کے کین سر  کے بڑھی   یا  معتدل خطرات ہی،  انہ ی  ہر دو سال  م ی  اس کریننگ  کروان کا مشورہ  د یا  جاتا  

ہ، جبکہ وہ خوا تی   جنہ ی چھات   کا کین سر لاحق ہون کا  زیا دہ  خطرہ ہو ،کو سالانہ اس کریننگ  کروان کی   تجو یز  کی  جا ت ہ ۔  

ے

ے
ن ن ے

ر
ی نن ی

ے
ن ےے

ےےےیی
ن

ے
ن ےے

یننی
ے

رشکاء کی اہلیت 

یپروگرام می شامل ہون کے لی، اہل افراد کو مندرجہ ذیل تمام معیارات کو پورا کرنا ہوگا : ن
ے

ن نے ےنےے
⚫ 35  سے  74  سال کے درمیا ن  عمر کی  خوا ت ی۔  جن خوات ی  کی   فیملی  م  ی  ماض   م  ی  چھات    یا  بیضہ  دا ت  کا کین سر  رہ چکا ہ و، ان  نی

لی   اس کریننگ  کا آغاز اپن سب سے کم عمر رشتہ دار کی  تشخیص  کی  عمر سے  10  سال پہلے ک یا  جا سکتا ہ )لیکن  30  سال   کے 

کی عمر سے پہ لے نہی (۔ 

ے
ن

ے

ے
ٰی ⚫ ہانگ کانگ کا شناخت کار ڈ1 یا استثت کا شٹیفکیٹ رکھ ت ہو ںین

⚫    الیک رپانک ہیتلھ ریکارڈ شی یپنگ سسٹم )eHealth( م ےی رجس رپڈ   ہوں
 ⚫ چھا ت کے کین سر  کے اعلی   خطرے م ی ہونا، بشمو لےٰی

ی
ےے

◼ کچھ جینیا ت  تغپات  )جیسے  BRCA2,  ،BRCA1  وغپہ( کا حامل ہونا، جو جینیا ت  ٹیسٹنگ  سے تص د یق  شدہ ہو، اور  ی

کی  مثالی    جی پ  کی   فہرست  ہو۔  کرتا  ظاہر  کو  خطرے  کے  زند کی  بھر  ہون  بڑھی  جو  بریسٹ  کین سر  کے 

www.breastscreen.gov.hkپر دیکھی  جا سک ت ہ  ی  یا 

ی نی ےن
ےی

◼ چھا ت   یا  بیضہ دا ت  کے کین سر  کی  مضبوط خاندات   تاری     خ ہو نا، جیسے: ننی

 کسی بھی پہلے درج کی  خاتون رشتہ دار 2 کا BRCA1/2 میوٹیشن  کا تصدیق شدہ حامل ہوناے

ے
 کسی بھی پہلی یا دوشی درج کی خاتون رشتہ دا ر3 کو چھا ت  کا کین سر اور بیضہ دات   کا کین سر دونوں ہونانی

ے
 کسی بھی پہلے درج  کی خاتون رشتہ دار کو دو طرفہ چھات   کا کین سر ہو نای

ی
ے

 کوت بھی مرد  رشتہ دار ج نہ ی  چھا ت  کا کین سر ہوی

ے
ن ےے

ی
 2  پہلے درج کی خوا تی  رشتہ دار جنہ ی  چھا ت کے کین سر  کی تشخیص ہو اور ان  م ی سے  ایک  کو  50≥ سال  کیے

ےعمر م ی ی ہ مرض تشخیص ہوا ہو
ن ن ے ے 2≤ پہلی یا دوشی درج کی خواتی رشتہ دار جو بیضہ دات کے  کینسر  می مبتلا ہ یےے

 3≤چھات کے  کینسر   یا چھات کے  کینسر  اور بیضہ دات کے  کینسر  کے امپاج کے ساتھ پہلی یا دوشی درج کی  نیی

خواتی رشتہ دا ر

ے
ن ی

ن  ے
⚫ چھات کے  کینسر   کی  کو ت  بھی علامات کا نہ ہو نایی

⚫ چھا ت کے کین سر  کی کوت  سابقہ  تاری    خ نہ ہونایی

1   سوائے ان افراد کے جنہوں نے ہانگ کانگ میں داخلے یا رہائش سابقہ  اجازت کی بنا  پر اپنا ہانگ کانگ شناختی کارڈ حاصل کیا ہو اور اس اجازت کی 

معیاد ختم ہو چکی ہو یا جو اب درست نہ ہو۔  

2 پہلے درجے کی خاتون رشتہ دار سے مراد ماں، بہن یا بیٹی ہے۔  

3 دوسرے درجے کی خاتون رشتہ دار سے مراد کسی فرد کی خالہ، دادی، پوتی، بھتیجی یا سوتیلی بہن ہے۔  
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ین
ے

⚫ گزشتہ ایک  سال کے دوران ماموگرا ف  اس کریننگ  نہ کرا ت  ہو،   یا  پروگرام می   اندراج کے وقت ڈاکپ کی  ہدایت  کے مطابق ماموگرا ف نر

ناس کریننگ  کی ضورت ہ و۔  

 
ی

ے
ر ن

ے
ن ے ذیل می بیان کردہ کوت ب ھی سابقہ  تاری    خ  رکھن والی خواتی کو مشورہ دیا جاتا ہ کہ وہ اپن ڈاکپوں کے ساتھ فالو اپ کریں اور وہ  ن

ںیاس پروگرام کے لی اہل نہی ہ ی:   ں
⚫ عمر 10 سے  30 سال کے دوران سین  پر شعاعی علاج کا سابقہ  ریکار ڈ ن

⚫ چھات  کے کین سر  کا سابقہ  ریکار ڈ   ی

ر ے
⚫ چھات کے غپ معمولی ڈکٹل یا لوبلر ہائپپلسیا  کا سابقہ  ریکار ڈ ی

 
چھات کے  کینسر  کے اسکریننگ ٹیس ٹ ی

 
 

میموگراف  
ی ن

• میموگراف چھات کا ایک ایکس رے معائنہ ہ ۔ مطالعات سے پتہ چلا ہ کہ میموگراف ابتدات مرحلے کے چھات کے ٹیومر کا  ے

پتہ لگان می مؤثر ہ جسے آسات سے دیکھا یا محسوس نہی کیا جاسکتا ہ ۔ 

ی ی ن
ے

ن
ے ے

ن
ے ے

ر
ے

 ن
• عمل کے دوران،  شیک  اپن اوپری جسم کو ن نقاب کرے  کی . ایکس رے مشی کے فلیٹ پلاسٹک پیڈل سے چھات کو  

آہستہ آہستہ کمپیس کرکے، چھات کی ایکس رے تصاویر مختلف زاویوں سے لی جاسکت ہی ۔ 

ی ن ے

ے ی ی
ر

• شیک  کو چھات کے دباؤ کے دوران تکلیف یا درد بھی محسوس ہوسکتا ہ، لیکن میموگراف کا وہ حصہ عام طور پر ضف ر

چند سیکنڈ تک رہتا ہ، اور تصویر کے معیار اور تشخیصی درستگ کو بہپ بنان کے لی ضوری ہ ۔ 

ن
ے

ی

ے
ن ی ن ی  

ے

ےے
ن

• پروگرام می 2D -میموگراف کو اپنایا گیا  ہ۔  

 
ر چھات کا الٹا ساؤن ڈ ی

ر نینر ر
ے • شکت کنندہ کو ڈاکپ  کی طرف سے اضاف  چھات   کا الپاساؤنڈ حاصل کرن کا مشورہ د یا جا سکتا ہ اگر طت  طور پر اشارہ  ے

ک یا جان۔چھا ت  کا الپاساؤنڈ ایک ایس ا ٹیسٹ ہ جس  م ی ہا ت  فریکوئنسی صو ت لہروں کو چھا ت کے ٹشوز م ی بھیج  کر  

اس کے اندرو ت ماحول کی   تصوی ر حاصل کی جا ت ہ، اور منعکس ہون والی  گونج  کو امیج  م ی تبدیل  ک یا جاتا  ہ۔  

ریی
ےے

ییی
ے

نین
ےےے
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 اسکریننگ ورک  فلو

 

شوس فراہم کنندہ تلاش کریں 
لی ی   براؤز     www.breastscreen.gov.hk⚫  اندراج شدہ شوس فراہم کنندگان کی فہرست اور ان کے رابطے کی معلومات کے 

کریں 

⚫ کلینکس م ی  آ ویزاں اس پروگرام کا لوگو تلاش  کری ں ے

 

پروگرام می شامل ہو ں ں
⚫ اپن منتخب کردہ شوس فراہم  کنندہ سے رابطہ کریں اور اپت تشخیص کو شیڈول کری ں نن

⚫ جائزے کے دن، اپنا ہانگ کانگ شناخت کارڈ یا استثت کا شٹیفکیٹ دکھائی، اور ہدایت کے مطابق دیگر متعلقہ طت  

دستاویزات )اگر کوت ہوں( اپن ساتھ لائی، جیسے جینیات ٹیسٹ کی رپورٹ، میڈیکل پریکٹیشپ کا ریفرل لیپ ، سابقہ 

چھات کی امیجنگ رپورٹ وغپہ۔ 

ے ے ٰ ن ی

ر ن ی
ے ن ی

ے
ی

⚫ اگر آپ کو اہل قرار دیا جان، تو رضامندی فارم پر دستخط کریں اور امیجنگ کا اپائنٹمنٹ مقرر کریں۔ ی

 

ں
 

  متعلقہ امیجنگ مراکز می میموگراف اسکریننگ  حاصل کریں 

ر          )اور ڈاکپ کے مشورے کے مطابق الپا ساؤنڈ امیجنگ ( ر

 

شوس فراہم کنندہ سے اسکریننگ کے نتائج کی اطلاع حاصل کریں 

 

غٹ معمولی نتی جہ ں

⚫ اسکریننگ کے نتائج اور فالو اپ پلان پر تبادلہ خیال کے  

رلی ڈاکپ سے مشورہ کری ں  ی

ر ⚫ )اگر  ظاہر  کیا جان( ڈاکپ کے  مشورے کے مطابق اضاف  ی

میموگراف اور / یا چھات کا الپا ساؤنڈ کرائ ی 

ن

ے
ر ی ن

نی
لی   ر یفر ل  ے جان کے  پاس  جان(  م اہرین  کے  ⚫ )اگر  ظاہر  کیا 

حاصل  کریں 

عام نتیجہ  

⚫ ہر سال جائزہ اور اس کریننگ دوبارہ کروا ئی    ے

ے ے
⚫ ہر وقت چھات سے باخپ رہی اور  اگر آپ کو چھات می  ی

کوت غپ معمولی  تبدیلی نظر آن تو فوری طور پر ڈاکپ  

سے مشورہ کر یں۔ 

ے
ی

ے
ری ی
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ں ں ی دیگر خدمات جن پر زیادہ خطرے والی خواتی غور کر سکت ہی )پروگرام کے تحت شامل نہی ( ں 
 

نی ے
ن

چھات  کے کین سر  کے  زیادہ  خطرے والی  خوا ت ی  باقاعدہ میموگرا ف اس کریننگ جو اس پروگرام کے تحت ہ، کے ساتھ دو شی   ے

خدمات پر  بھی غور کر سک ت ہ ی، جسکا انحصار ان کے خطرے کے عوامل پر ہ ۔ ان خدمات می چھات کی مقناطیسی ریزوننس  

امیجنگ )MRI( اسکریننگ، جینیات مشاورت اور ٹیسٹنگ، اور  چھات کے  کینسر  کے خطرے  کو کم کرن کی حکمت عملی پر  

ماہرین )جیسے چھات کے شجن، گائناکالوجسٹ( کے ساتھ مشاورت شامل  ہ۔ اگرچہ یہ خدمات پروگرام کے تحت شامل نہی ہی،  

شکاء کو دوشے طت اداروں می بھیجا جاسکتا ہ جہاں وہ ان خدمات تک رسات حاصل کرسکی ہی اور ذات دیکھ بھال حاصل 

کرسکی ہی۔ تاہم، شکاء اخراجات برداشت کریں کے ۔  

ےےی
ی

ے
نیی

ے
ی

ے ے
ی

ے ی ی
ے ے ے ر
ر  ے ی

 
 

شوس فراہم کنندگان کی تفصیلات اور جوائنٹ ادائی گ  کی تفصیلا ت 
 

اسکریننگ  کہاں  کروائ ی ں
ی  ملاحظہ  کریں جو سبسڈی پر   www.breastscreen.gov.hk شوس فراہم کنندگان اور ان کے طت کلینکس کی فہرست کے لی ے

چھات کے  کینسر   کی اسکریننگ شوس فراہم کرن ہی۔ براہ کرم مشاورت کے لی ملاقات کرن کے لی اپن پسندیدہ شوس فراہم 

کنندہ کا انتخاب کریں اور رابطہ کریں۔ 

نی ی ن ی ے
ی

 
 ی

مشٹکہ ادائیگ  

اگرچہ اس پروگرام کو حکومت کی طرف سے سبسڈی دی جات ہ، لیکن انفرادی خدمات فراہم کرن والے شکاء سے درخواست کرسکی  

ہی کہ وہ شکاری سبسڈی کے علاوہ اپت امیجنگ خدمات کے لی مشپکہ ادا ئی گ  کریں۔  ہر میموگراف یا الپا ساؤنڈ اسکریننگ کے  

لی مشپکہ ادائی گ  225$  سے زیادہ نہی  ہ۔  مشپکہ ادائی گ  کی تفصیلات پروگرام کی ویب سائٹ پر درج ہی ۔ 

ی ر ن
ے

ی

ی ی ن ے
ر  ن

ی  ی
ے ے

 ی
ے

 

 
برائ مہربات نوٹ کریں:  ے 

ے
ی

1. تمام اس کریننگ  ٹیسٹ  %100  درست نہ ی  ہو ن۔ ان کی  کچھ حدود ہ ی  اور  یہ  ممکنہ خطرات رکھن ہ ی  جیسے  کہ جھون مثبت ےیے

نتائج، جھون من ف  نتائج، ضورت سے  زیا دہ تشخیص اور غ پ  ضو ری علاج۔  

ر

ن نےنر

ی ن 2. وہ خواتی جو چھات کے  کینسر    کی اسکریننگ حاصل کرنا چاہت ہی انہی اسکریننگ حاصل کرن سے پہلے اپن ڈاکپ سے ممکنہ ے

فوائد اور نقصانات پر تبادلہ خیال کرنا چاہن ۔ 

ر ن ن
ے ے ی

ی
3. فہرست بند شوس فراہم کنندگان تمام متعلقہ کلینیکل دیکھ بھال اور انتظام کے لی پیشہ ورانہ طور پر جوابدہ ہوں کے۔  اس  ی 

یتناظر می حکومت کسی بھی ذمہ داری اور فرض کا بوجھ نہی اٹھات ۔  
ے ے

4. اگر شکاء کو مزید تحقیقات یا انتظام کے لی دوشے طت اداروں می بھیجا جاتا ہ تو، ان خدمات سے ہون والے اخراجات کو  

پروگرام کے تحت سبسڈی نہی دی جان کی ۔ 

ن
ے ے ے ی ر

ی 
ے

 
ن ی  ملاحظہ کریں    www.breastscreen.gov.hkپروگرام کے بارے می مزید معلومات کے لی، براہ مہرباتے

 

محکمہ صحت،  ہانگ  کانگ  خصوصی انتظامی ریج ن 

2025شائع شدہ  بتاری    خ   
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	 ںیرک لصاح علاطا کی جئاتن کے گننیرکسا سے ہدننک مہارف سوش
	 ہج یتن لیومعم ٹغ
	  ہجیتن ماع

	 ) یہن لماش تحت کے مارگورپ( یہ تکس رک روغ یتاوخ لیاو ےرطخ ہدایز رپ نج تامدخ رگید
	 ت لایصفت کی  گ یئادا ٹنئاوج روا تلایصفت کی ناگدننک مہارف سوش
	 ی ئاورک  ںاہک  گننیرکسا
	  گیئادا ہکٹشم

	  :ںیرک ٹون تابرہم ئارب




