
ਛਾਤੀ ਦ ੇਕੈਂਸਰ ਦੀ ਜਾਂਚ ਦਾ ਪਾਇਲਟ ਪਰੋਗਰਾਮ - ਪੜਾਅ II

ਸਰਕਾਰ ਦੁਆਰਾ ਸਬਸਸਡੀ ਵਾਲਾ ਛਾਤੀ ਦ ੇਕੈਂਸਰ ਦੀ ਜਾਂਚ ਦਾ ਪਾਇਲਟ ਪਰੋਗਰਾਮ - ਪੜਾਅ II ("ਪਰੋਗਰਾਮ") ਸੁਰ ਹੋ ਸਗਆ 
ਹੈ। ਸਰਕਾਰ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਸਵਕਾਸ ਦੇ ਉੱਚ ਜੋਖਮ ਵਾਲੀਆ ਯੋਗ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਸਬਸਸਡੀ ਵਾਲ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਜਾਂਚ 
ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਮਨਨੀਤ ਸੇਵਾ ਪਰਦਾਤਾਵਾਂ ਨਾਲ ਸਸਹਯੋਗ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ੂ
ਂ ੇ

ੋ

ਪਰੋਗਰਾਮ ਦੀ ਪਪਠਭੂਮੀਿੱ

ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਜਾਂਚ ਦਾ ਉਦੇਸ ਸਕਸ ਵੀ ਲਛਣ ਦੇ ਪਗਟ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਂ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਪੂਰਵ ਪੜਾਅ 'ਤੇ ਪਤਾ 
ਲਗਾਉਣਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਜੋ ਕੈਂਸਰ ਨ ਅਗੇ ਵਧਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਪਰਭਾਵਸਾਲੀ ਅਤ ੇਸਮੇਂ ਸਸਰ ਇਲਾਜ ਸਦਤਾ ਜਾ ਸਕੇ। ਕੈਂਸਰ ਦੀ 
ਰੋਕਥਾਮ ਅਤ ੇਸਕਰੀਸਨਗ 'ਤੇ ਕੈਂਸਰ ਮਾਸਹਰ ਕਾਰਜ ਸਮੂਹ ਦੀਆ ਸਸਫਾਰਸਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ, ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ 
ਜਾਂਚ ਲਈ ਜੋਖਮ-ਅਧਾਸਰਤ ਪਹਚ ਅਪਣਾਈ ਹੈ। ਛਾਤੀ ਦੇ ਕਸਰ ਦੇ ਸਵਕਾਸ ਦੇ ਵਧਰ ਅਤੇ ਦਰਸਮਆਨ ਜੋਖਮ ਵਾਲੀਆ ਔਰਤਾਂ 
ਨ ਹਰ ਦੋ ਸਾਲਾਂ ਸਵਚ ਸਕਰੀਸਨਗ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਸਦਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਸਕ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਸਵਕਾਸ ਦੇ ਉੱਚ ਜੋਖਮ 
ਵਾਲੀਆ ਔਰਤਾਂ ਨ ਹਰ ਸਾਲ ਸਕਰੀਸਨਗ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਸਦਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

ੇ ੱ ਰ
ੂੂੰ ੱ ੱ

ੂੰ ਂ
ੁੂੰ ੈਂ ੇ ੇ ੇ ਂ

ੂੂੰ ੱ ੂੰ ੱ
ਂ ੂੂੰ ੂੰ ੱ

ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਦੀ ਪਾਤਰਤਾ

ਪਰੋਗਰਾਮ ਸਵਚ ਸਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ, ਪਾਤਰ ਸਵਅਕਤੀਆ ਨ ਹਠਾਂ ਸਦਤ ੇਸਾਰ ਮਾਪਦਡ ਪੂਰ ਕਰਨ ਚਾਹੀਦ ੇਹਨ:ੱ ਂ ੂੂੰ ੇ ੱ ੇ ੂੰ ੇ ੇ
⚫ 35 ਅਤ ੇ74 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੀਆ ਔਰਤਾਂ। ਛਾਤੀ ਜਾਂ ਅਡਕੋਸ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਪਸਰਵਾਰਕ ਇਸਤਹਾਸ ਵਾਲ ਲਕਾਂ ਲਈ,

ਸਕਰੀਸਨਗ ਉਸ ਉਮਰ ਤੋਂ 10 ਸਾਲ ਪਸਹਲਾਂ ਸਰ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਸਜਸ ਸਵਚ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਛੋਟ ਸਰਸਤੇਦਾਰ ਦਾ ਪਤਾ
ਲਗਾਇਆ ਸਗਆ ਹੋਵ(ਪਰ 30 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਂ ਨਹੀਂ)

ਂ ੂੰ ੇ ੋ
ੂੰ ੁ ੂ ੱ ੇ

ੇ
⚫ ਹਾਂਗ ਕਾਂਗ ਦਾ ਪਛਾਣ ਪਤੱਰ1 ਜਾਂ ਛੋਟ ਦਾ ਸਰਟੀਸਿਕੇਟ ਹੋਵੇ
⚫ ਇਲੈਕਟ ਰਾਸਨਕ ਹੈਲਥ ਸਸਸਟਮ (eHealth) ਨਾਲ ਰਸਜਸਟਰਡ ਹੋਣਾ
⚫ ਛਾਤੀ ਦ ੇਕੈਂਸਰ ਦ ੇਉੱਚ ਜੋਖਮ 'ਤੇ ਹੋਣਾ, ਸਜਸ ਸਵਚੱ ਹੇਠ ਸਲਖੇ ਸ਼ਾਸਮਲ ਹਨ

◼ ਕੁਝ ਅਨਵਸਸ਼ਕ ਪਸਰਵਰਤਨ ਦੇ ਵਾਹਕ (ਸਜਵ ਸਕ BRCA1, BRCA2, ਆਸਦ) ਛਾਤੀ ਦੇ ਕਸਰ ਦੇ ਸਵਕਾਸ ਦੇ
ਵਧੇਰੇ ਜੀਵਨ ਭਰ ਜੋਖਮ ਦੇ ਨਾਲ, ਸਜਵ ਸਕ ਜੈਨਸਟਕ ਟੈਸਸਟਗ ਦੁਆਰਾ ਪਸਟੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਜੀਨਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ
ਦੀਆ ਉਦਾਹਰਨਾਂ www.breastscreen.gov.hk 'ਤੇ ਸਮਲ ਸਕਦੀਆ ਹਨ ਜਾਂ

ੁ ੂੰ ੇਂ ੈਂ
ੇਂ ੇ ੂੰ ੁ

ਂ ਂ
◼ ਛਾਤੀ ਜਾਂ ਅਡਕਸ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਮਜ਼ਬੂਤ ਪਸਰਵਾਰਕ ਇਸਤਹਾਸ ਦੇ ਨਾਲ, ਸਜਵ ਸਕ:ੂੰ ੋ ੇਂ

 ਕੋਈ ਵੀ ਪਸਹਲ ਸਡਗਰੀ ਦੀ ਔਰਤ ਸਰਸਤੇਦਾਰ2 BRCA1/2 ਪਸਰਵਰਤਨ ਦੀ ਪਰਮਾਸਣਕ ਵਾਹਕ ਹੈੇ
 ਸਕਸੇ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਅਤ ੇਅਡਕੋਸ ਦੇ ਕਸਰ ਦੋਵਾਂ ਨਾਲ ਪਸਹਲੀ ਜਾਂ ਦੂਜੇ ਸਡਗਰੀ3 ਵਾਲੀ ਔਰਤ

ਸਰਸਤੇਦਾਰ
ੂੰ ੈਂ

 ਦੁਵਲ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਵਾਲੀ ਕੋਈ ਵੀ ਪਸਹਲੀ-ਸਡਗਰੀ ਔਰਤ ਸਰਸਤੇਦਾਰੱ ੇ
 ਛਾਤੀ ਦੇ ਕਸਰ ਦਾ ਇਸਤਹਾਸ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਵੀ ਮਰਦ ਸਰਸਤੇਦਾਰੈਂ
 2 ਪਸਹਲ ਸਡਗਰੀ ਦੀਆ ਔਰਤ ਸਰਸਤੇਦਾਰਾਂ ਨ ਛਾਤੀ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਸਵਚੋਂ ਇਕ ਦੀ ਉਮਰ ≤50

ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਸਵਚ ਸਨਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ
ੇ ਂ ੂੂੰ ੱ ੱ

ੱ
 ≥2 ਅਡਕੋਸ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਪਸਹਲੀ- ਜਾਂ ਦੂਜੇ ਸਡਗਰੀ ਦੀ ਔਰਤ ਸਰਸਤੇਦਾਰੂੰ

1 ਉਨਾਂ ਨ ਛਡ ਕੇ ਸਜਨਾਂ ਨੇ ਹਾਂਗ ਕਾਂਗ ਸਵਚ ਉਤਰਨ ਜਾਂ ਰਸਹਣ ਦੀ ਸਪਛਲੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਆਪਣਾ ਹਾਂਗ ਕਾਂਗ ਪਛਾਣ ਪਤਰ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤ 
ਅਸਜਹੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੀ ਸਮਆਦ ਖਤਮ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਜਾਂ ਵੈਧ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਹ ੂੂੰ ੱ ਹ ੱ ੱ ੇ

2 ਇਕ ਪਸਹਲ ਸਡਗਰੀ ਦੀ ਔਰਤ ਸਰਸਤਦਾਰ ਮਾਂ, ਭੈਣ ਜਾਂ ਧੀ ਨ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ ੱ ੇ ੇ ੂੂੰ
3 ਦੂਜੀ-ਸਡਗਰੀ ਦੀ ਔਰਤ ਸਰਸਤੇਦਾਰ ਸਕਸੇ ਸਵਅਕਤੀ ਦੀ ਮਾਸੀ, ਦਾਦੀ, ਪੋਤੀ, ਭਤੀਜੀ, ਜਾਂ ਸੌਤੇਲੀ ਭੈਣ ਨ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ। ੂੂੰ

http://www.breastscreen.gov.hk/
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 ≥3 ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਜਾਂ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕਸਰ ਅਤ ੇਅਡਕੋਸ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਸੁਮੇਲ ਨਾਲ ਪਸਹਲ ਜਾਂ ਦੂਜੇ 
 

ੈਂ ੂੰ ੇ
ਪੱਧਰ ਦੀਆਂ ਔਰਤ ਸਰਸਤੇਦਾਰ

⚫ ਲਛਣ ਰਸਹਤ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕਸਰ  ੱ ੈਂ
⚫ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕਸਰ ਦਾ ਕੋਈ ਇਸਤਹਾਸ ਨਹੀਂ ਹੈ ੈਂ
⚫ ਸਪਛਲ ਇਕ ਸਾਲ ਦੇ ਅਦਰ ਕੋਈ ਮਮੋਗਰਾਿੀ ਸਕਰੀਸਨਗ ਨਹੀਂ ਹੋਈ, ਜਾਂ ਪਰੋਗਰਾਮ ਸਵਚ ਨਾਮਾਂਕਣ ਦੇ ਸਮੇਂ ਉਸਦੇ ਡਾਕਟਰ 

ਦੁਆਰਾ ਦਸ ਅਨਸਾਰ ਮੈਮੋਗਰਾਿੀ ਸਕਰੀਸਨਗ ਦੇ ਕਾਰਨ 

ੇ ੱ ੂੰ ੈ ੂੰ ੱ
ੱ ੇ ੁ ੂੰ

 

ਹੇਠਾਂ ਦਸ ਅਨਸਾਰ ਕਈ ਵੀ ਇਸਤਹਾਸ ਰਖਣ ਵਾਲੀਆ ਔਰਤਾਂ ਨ ਆਪਣ ਡਾਕਟਰਾਂ ਨਾਲ ਿਾਲ-ਅਪ ਕਰਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਸਦਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਉਹ ਪਰੋਗਰਾਮ ਲਈ ਪਾਤਰ ਨਹੀਂ ਹਨ: 

ੱ ੇ ੁ ੋ ੱ ਂ ੂੂੰ ੇ ੋ ੱ ੱ

⚫ 10 ਅਤ ੇ30 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਸਵਚਕਾਰ ਇਲਾਜ ਲਈ ਛਾਤੀ ਲਈ ਰੇਡੀਏਸਨ ਥੈਰੇਪੀ ਦਾ ਇਸਤਹਾਸ 

⚫ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕਸਰ ਦਾ ਇਸਤਹਾਸ ੈਂ
⚫ ਛਾਤੀ ਦੇ ਅਟੈਸਪਕਲ ਡਕਟਲ ਜਾਂ ਲਬੂਲਰ ਹਾਈਪਰਪਲਸੀਆ ਦਾ ਇਸਤਹਾਸ ੋ
 

ਛਾਤੀ ਦ ੇਕੈਂਸਰ ਦੀ ਸਕਰੀਪਨਗ ਲਈ ਜਾਂਚ ਿੰ
 

ਮੈਮੋਗਾਫੀ ਰ

• ਮੈਮੋਗਰਾਿੀ ਛਾਤੀਆ ਦੀ ਐਕਸ-ਰੇ ਜਾਂਚ ਹੈ। ਅਸਧਐਨਾਂ ਨੇ ਸਦਖਾਇਆ ਹੈ ਸਕ ਮੈਮੋਗਰਾਿੀ ਸੁਰਆਤੀ ਪੜਾਅ ਦੇ ਛਾਤੀ ਦੇ 
ਸਟਊਮਰਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਸਵਚ ਪਰਭਾਵਸਾਲੀ ਹੈ ਜੋ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਵੇਖ ਜਾਂ ਮਸਹਸੂਸ ਨਹੀਂ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਂ ੂ
ੱ ੇ

• ਪਰਸਕਸਰਆ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਭਾਗ ਲਣ ਵਾਲਾ ਆਪਣ ਉੱਪਰਲ ਸਰੀਰ ਨ ਨਗਾ ਕਰੇਗਾ। ਐਕਸ-ਰੇ ਮਸੀਨ ਦੇ ਿਲਟ 
ਪਲਾਸਸਟਕ ਪੈਡਲ ਨਾਲ ਛਾਤੀਆ ਨ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਸਕੁਸਚਤ ਕਰਨ ਨਾਲ, ਛਾਤੀਆ ਦੇ ਐਕਸ-ਰੇ ਸਚਤਰ ਵਖ-ਵਖ 
ਕੋਣਾਂ 'ਤੇ ਲਏ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ੈ ੇ ੇ ੂੂੰ ੂੰ ੈ
ਂ ੂੂੰ ੂੰ ਂ ੱ ੱ ੱ

• ਭਾਗ ਲਣ ਵਾਲੀ ਔਰਤ, ਛਾਤੀ ਦੇ ਸਕੁਚਨ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਬੇਅਰਾਮੀ ਜਾਂ ਦਰਦ ਵੀ ਮਸਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਮੈਮੋਗਰਾਿੀ 
ਦਾ ਉਹ ਸਹਸਾ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਸਰਿ ਕੁਝ ਸਸਕਟਾਂ ਤਕ ਰਸਹਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਸਚਤਰ ਦੀ ਗੁਣਵਤਾ ਅਤ ੇਡਾਇਗਨਸਸਟਕ 
ਸਧਤਾ ਨ ਸਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 

ੈ ੂੰ
ੱ ੂੰ ੱ ੂੰ ੱ ੱ ੌ

ੁੱ ੂੂੰ
• ਪਰੋਗਰਾਮ ਸਵਚ 2ਡੀ-ਮਮੋਗਰਾਿੀ ਨ ਅਪਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ੱ ੈ ੂੂੰ

 

ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਛਾਤੀ ਦਾ ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ 

• ਭਾਗ ਲਣ ਵਾਲੀ ਨ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਵਾਧ ਛਾਤੀ ਦਾ ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਸਦਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ 
ਹੈ ਜੇਕਰ ਡਾਕਟਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਕੇਤ ਸਦਤਾ ਸਗਆ ਹੈ। ਛਾਤੀ ਦਾ ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ ਇਕ ਅਸਜਹਾ ਟੈਸਟ ਹੈ ਜੋ ਛਾਤੀ ਦੇ 
ਸਟਸ ਨ ਉੱਚ ਿਰੀਕੁਐਸੀ ਧਨੀ ਤਰਗਾਂ ਨ ਸਚਾਸਰਤ ਕਰਕ ਅਤ ੇਪਰਤੀਸਬਸਬਤ ਗਜੂ ਨ ਸਚਤਰ ਸਵਚ ਬਦਲ ਕੇ ਛਾਤੀ 
ਦੇ ਅਦਰੂਨੀ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੀ ਸਚਤਰਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ੈ ੂੂੰ ੂ ੱ
ੂੰ ੱ ੱ

ੂ ੂੂੰ ਂ ੁ ੂੰ ੂੂੰ ੂੰ ੇ ੂੰ ੂੰ ੂੂੰ ੱ ੱ
ੂੰ ੱ
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ਸਕਰੀਪਨਗ ਦੀ ਕਾਰਜ-ਪਿਧੀਿੰ

ਇਕ ਸੇਿਾ ਪਰਦਾਤਾ ਲਭਿੱ ਿੱ ੋ

⚫ ਨਾਮਾਂਸਕਤ ਸੇਵਾ ਪਰਦਾਤਾਵਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ www.breastscreen.gov.hk ਨ 
ਬਰਾਊਜ਼ ਕਰ

ੂੰ ੂੂੰ
ੋ

⚫ ਕਲੀਸਨਕਾਂ ਸਵਚ ਪਰਦਰਸਸਤ ਪਗਰਾਮ ਦਾ ਲਗੋ ਦੇਖੱ ਰੋ ੋ ੋ

ਪਰੋਗਰਾਮ ਪਿਚ ਸਾਮਲ ਹੋਿਿੱ ੋ

⚫ ਆਪਣ ਚੁਣ ਹੋਏ ਸੇਵਾ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਸਪਰਕ ਕਰ ਅਤੇ ਆਪਣ ਮੁਲਾਂਕਣ ਦੇ ਸਮੇਂ ਨ ਸਨਯਤ ਕਰੇ ੇ ੂੰ ੋ ੇ ੂੂੰ ੋ
⚫ ਮੁਲਾਂਕਣ ਵਾਲ ਸਦਨ, ਆਪਣਾ ਹਾਂਗ ਕਾਂਗ ਪਛਾਣ ਪਤਰ ਜਾਂ ਛੂਟ ਦਾ ਸਰਟੀਸਿਕੇਟ ਸਦਖਾਓ, ਅਤ ੇਹਦਾਇਤਾਂ ਅਨਸਾਰ 

ਹੋਰ ਸਬਸਧਤ ਡਾਕਟਰੀ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ (ਜੇ ਕੋਈ ਹੋਵ), ਸਜਵ ਸਕ ਜੈਨਸਟਕ ਟੈਸਟ ਸਰਪੋਰਟ, ਮੈਡੀਕਲ ਪਰੈਕਟੀਸਨਰ ਤੋਂ 
, , 

ੇ ੱ ੁ
ੂੰ ੂੰ ੇ ੇਂ ੇ

ਰੈਿਰਲ ਪੱਤਰ ਸਪਛਲੀ ਛਾਤੀ ਦੀ ਇਮੇਸਜੂੰਗ ਸਰਪੋਰਟ ਆਸਦ ਨਾਲ ਸਲਆਓ।
⚫ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ਯੋਗ ਮਸਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਸਸਹਮਤੀ ਿਾਰਮ 'ਤੇ ਦਸਤਖਤ ਕਰ ਅਤੇ ਇਕ ਇਮੇਸਜਗ ਅਪਾਇਟਮੈਂਟ ਲਓੂੂੰ ੂੰ ੋ ੱ ੂੰ ੂੰ

ਸਬਪਧਤ ਇਮੇਪਜਗ ਕੇਂਦਰਾਂ ਪਿਚ ਮੈਮੋਗਰਾਫੀ ਸਕਰੀਪਨਗ ਕਰਿਾਉਿੰ ਿੰ ਿੰ ਿੱ ਿੰ
(ਅਤ ੇਡਾਕਟਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਅਨਸਾਰ ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ ਇਮੇਸਜਗ)ੁ ੂੰ

ਸੇਿਾ ਪਰਦਾਤਾ ਤੋਂ ਸਕਰੀਪਨਗ ਦੇ ਨਤੀਜ ਦੀ ਸੂਚਨਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰਿੰ ੇ ੋ

ਸਾਧਾਰਣ ਨਤੀਜਾ
⚫ ਹਰ ਸਾਲ ਮੁਲਾਂਕਣ ਅਤੇ ਸਕਰੀਸਨਗ ਦੁਹਰਾਓੂੰ
⚫ ਹਰ ਸਮ ਛਾਤੀ ਬਾਰ ਸੁਚੇਤ ਰਹੋ ਅਤ ੇਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ 

ਛਾਤੀ ਸਵਚ ਕੋਈ ਅਸਧਾਰਨ ਤਬਦੀਲੀਆ ਦੇਖਦੇ ਹੋ ਤਾਂ 
ਤੁਰਤ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਕਰ

ੇਂ ੇ
ੱ ਂ

ੂੰ ੋ

ਅਸਾਧਾਰਣ ਨਤੀਜਾ
⚫ ਸਕਰੀਸਨਗ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਅਤ ੇ ਿਾਲ-ਅਪ ਯੋਜਨਾ ਬਾਰ 

ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲਈ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਕਰ
ੂੰ ੋ ੱ ੇ

ੋ
⚫ (ਜੇ ਸਕੇਤ ਸਦਤਾ ਸਗਆ ਹੈ) ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਸਲਾਹ 

ਅਨਸਾਰ ਵਾਧ ਮੈਮੋਗਰਾਿੀ ਅਤ/ੇਜਾਂ ਛਾਤੀ ਦਾ 
ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ ਕਰਵਾਉ

ੂੰ ੱ
ੁ ੂ

⚫ (ਜੇ ਸਕੇਤ ਸਦਤਾ ਸਗਆ ਹੈ) ਸਪੈਸ਼ਸਲਸਟਾਂ ਤੋਂ ਰੈਿਰਲ 
ਪਰਾਪਤ ਕਰ

ੂੰ ੱ
ੋ
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ਂ

ੇ ਂ ਰ ੂੰ
ਂ ੈ ੱ

ੇ ੈਂ ੂੰ ੂੰ ੇ ੂੰ ੂੰ ੈਂ ੂੂੰ
ਂ ਂ ੇਂ ੋ

ਂ ੈ ੇ ੂੂੰ ੂੰ ੱ
ੱ ੱ ੁੂੰ

ੈ ੇ ੂੂੰ

ੁ

ਿੱ ੇ

ੂ
ੂੰ ੇ ੇ ੇ

ੂੰ ੂੂੰ ੋ ੂੰ

ੂੂੰ ੱ ਰ ੈ ੇ ੂੂੰ
ਂ ੂੰ

ੂੰ ੱ ੇ
ੱ

ੇ ੂੰ ੁੂੰ ਂ ਂ ੁੂੰ ਂ ੂੰ ੇ
ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਝੂਠੇ-ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਝੂਠੇ-ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਸਜ਼ਆਦਾ ਸਨਦਾਨ ਅਤ ੇਬੇਲੋੜਾ ਇਲਾਜ।

ਂ ੁੂੰ ਂ ੂੂੰ ੂੰ
ੇ ੂੰ ੁ ੇ
ੱ ੇ ੂੰ ੂੰ ੂੰ

ੂੰ ੱ ੋ ੂੰ
ੈ ੇ ੂੂੰ ੂੰ ੈ ੂੰ

ੱ
ੇ ੇ

ੱ

ਹੋਰ ਸੇਿਾਿਾਂ ਪਜਨਾਂ 'ਤੇ ਉੱਚ ਜੋਖਮ ਿਾਲੀਆ ਔਰਤਾਂ ਪਿਚਾਰ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਹਨ (ਜੋ ਪਰੋਗਰਾਮ ਦ ੇ
ਅਧੀਨ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀਆ)

ਹ ਂ ਂ

ਪਰੋਗਰਾਮ ਦੇ ਤਸਹਤ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਉੱਚ ਖਤਰ ਵਾਲੀਆ ਔਰਤਾਂ ਹੋਰਨਾਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸਨਯਮਤ ਮੈਮੋਗਰਾਿੀ ਸਕੀਸਨਗ 
'ਤੇ ਸਵਚਾਰ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਹਨ, ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਜੋਖਮ ਦੇ ਕਾਰਕਾਂ 'ਤੇ ਸਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹ। ਇਹਨਾਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਸਵਚ ਛਾਤੀ ਦੀ 
ਮੈਗਨਸਟਕ ਰੈਜ਼ੋਨਸ ਇਮੇਸਜਗ (MRI) ਸਕਰੀਸਨਗ, ਜੈਨਸਟਕ ਕਾਉਂਸਸਲਗ ਅਤੇ ਟੈਸਸਟਗ, ਅਤ ੇਛਾਤੀ ਦੇ ਕਸਰ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨ 
ਘਟਾਉਣ ਦੀਆ ਰਣਨੀਤੀਆ 'ਤੇ ਮਾਸਹਰਾਂ (ਸਜਵ ਸਕ ਛਾਤੀ ਦੇ ਸਰਜਨ, ਗਾਇਨੀਕੋਲਸਜਸਟ) ਨਾਲ ਸਲਾਹ-ਮਸਵਰਾ ਸਾਮਲ ਹੈ। 
ਹਾਲਾਂਸਕ ਇਹ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪਰੋਗਰਾਮ ਦੇ ਅਧੀਨ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀਆ ਹਨ, ਭਾਗ ਲਣ ਵਾਲ ਨ ਹੋਰ ਮੈਡੀਕਲ ਸਸਥਾਵਾਂ ਸਵਚ ਭੇਸਜਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਸਜਥ ੇਉਹ ਇਹਨਾਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਤਕ ਪਹਚ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇ ਸਵਅਕਤੀਗਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਹਾਲਾਂਸਕ, ਭਾਗ ਲਣ ਵਾਲ ਖਰਚੇ ਗਏ ਖਰਚੇ ਨ ਸਸਹਣ ਕਰਨਗੇ।

ਸੇਿਾ ਪਰਦਾਤਾਿਾਂ ਦ ੇਿੇਰਿ ੇਅਤ ੇਸਪਹ-ਭਗਤਾਨ

ਪਕਥੇ ਜਾਂਚ ਕਰਿਾਈ ਜਾਿ

ਸੇਵਾ ਪਰਦਾਤਾਵਾਂ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮੈਡੀਕਲ ਕਲੀਸਨਕਾਂ ਦੀ ਸਚੀ ਲਈ www.breastscreen.gov.hk 'ਤੇ ਜਾਓ ਜੋ ਸਬਸਸਡੀ 
ਵਾਲੀ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਸਕਰੀਸਨਗ ਸੇਵਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਸਕਰਪਾ ਕਰਕ ਸਲਾਹ-ਮਸਵਰ ਲਈ ਮੁਲਾਕਾਤ ਲਈ ਆਪਣ 
ਪਸਦੀਦਾ ਸੇਵਾ ਪਰਦਾਤਾ ਨ ਚੁਣ ਅਤ ੇਸਪਰਕ ਕਰੋ।

ਸਪਹ-ਭੁਗਤਾਨ
ਜਦੋਂ ਸਕ ਪਰੋਗਰਾਮ ਨ ਸਰਕਾਰ ਦੁਆਰਾ ਸਬਸਸਡੀ ਸਦਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਸਵਅਕਤੀਗਤ ਸੇਵਾ ਪਦਾਤਾ ਭਾਗ ਲਣ ਵਾਲ ਨ ਸਰਕਾਰੀ 
ਸਬਸਸਡੀ ਦੇ ਸਸਖਰ 'ਤੇ ਆਪਣੀਆ ਇਮੇਸਜਗ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਈ ਸਸਹ-ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸਸਹ-ਭੁਗਤਾਨ 
ਹਰੇਕ ਮੈਮੋਗਰਾਿੀ ਜਾਂ ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ ਸਕਰੀਸਨਗ ਲਈ $225 ਤੋਂ ਵਧ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸਸਹ-ਭੁਗਤਾਨ ਦੇ ਵੇਰਵ ਪਰੋਗਰਾਮ ਦੀ ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ 
'ਤੇ ਸੂਚੀਬਧ ਕੀਤ ੇਗਏ ਹਨ।

ਪਕਰਪਾ ਪਧਆਨ ਪਦਓ:

1. ਸਾਰ ਸਕਰੀਸਨਗ ਟੈਸਟ 100% ਸਟੀਕ ਨਹੀਂ ਹਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਦੀਆ ਕਮੀਆ ਹਦੀਆ ਹਨ ਅਤ ੇਸਭਾਵੀ ਖਤਰ ਹਨ,

, , 

2. ਸਜਹੜੀਆ ਔਰਤਾਂ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹਦੀਆ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨ ਸਕਰੀਸਨਗ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਂ
ਆਪਣ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸਭਾਵੀ ਲਾਭਾਂ ਅਤ ੇਨਕਸਾਨਾਂ ਬਾਰ ਚਰਚਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

3. ਸੂਚੀਬਧ ਸੇਵਾ ਪਰਦਾਤਾ ਸਾਰ ਸਬਸਧਤ ਕਲੀਸਨਕਲ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤ ੇਪਰਬਧਨ ਲਈ ਪੇਸੇਵਰ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਵਾਬਦੇਹ ਹੋਣਗੇ। ਇਸ
ਸਦਰਭ ਸਵਚ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਕਈ ਸਜ਼ਮੇਵਾਰੀ ਨਹੀਂ ਹੈ।

4. ਜੇਕਰ ਭਾਗ ਲਣ ਵਾਲ ਨ ਹੋਰ ਜਾਂਚ ਜਾਂ ਪਰਬਧਨ ਲਈ ਹੋਰ ਮਡੀਕਲ ਸਸਥਾਵਾਂ ਕੋਲ ਭੇਸਜਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹਨਾਂ ਸੇਵਾਵਾਂ
ਤੋਂ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਲਾਗਤ ਪਰੋਗਰਾਮ ਦੇ ਤਸਹਤ ਸਬਸਸਡੀ ਨਹੀਂ ਸਦਤੀ ਜਾਵੇਗੀ।

ਪਰੋਗਰਾਮ ਬਾਰ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਸਕਰਪਾ ਕਰਕ www.breastscreen.gov.hk 'ਤੇ ਜਾਓ

ਸਸਹਤ ਸਵਭਾਗ, ਹਾਂਗ ਕਾਂਗ ਐਸਏਆਰ
2025 ਸਵਚ ਪਰਕਾਸਸਤ
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