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Department of Health
Chuong Trinh Thi Diém Sang Loc Ung Thw Vi — Giai Poan Il

Chuwong Trinh Thi Diém Sang Loc Ung Thuw V4 do Chinh Phi trg cdp — Giai doan Il (“Chuong Trinh”) d3
bat dAu. Chinh Phl hop tac véi cac nha cung cap dich vu dugc chi dinh dé cung cap sang loc ung thu vi

duwoc trg cap cho nhitng phu nit c6 nguy co mac ung thu vi cao cé di diéu kién.

B&i Canh Chuwong Trinh

Tam soat ung thu v nham muc dich phat hién ung thuv v & giai doan sém hon trudc khi bat ky triéu
chirng nao xuat hién, dé cé thé diéu tri hiéu qua va kip thdi nham ngan ngira ung thu tién trién. Dya
trén cac khuyén nghi cia Nhém Céng Tac Chuyén Gia Ung Thu vé Phong Nglra va Sang Loc Ung Thu,
Chinh Phd @3 4p dung phuong phép tiép can dwa trén rdi ro dé sang loc ung thuw vi. Phu nit cé nguy co
mac ung thu vl cao va trung binh dwgc khuyén nén sang loc hai ndm mot [an trong khi phu nit cé nguy

co mac ung thw vi cao dugc khuyén nén sang loc hang nam.

Diéu Kién Cua Ngudi Tham Gia

Pé tham gia Chuong Trinh, nhitng ngudi du diéu kién phai dap (ng tat ca cac tiéu chi sau:

® Phu nit trong d6 tudi tir 35 dé&n 74. DSi véi nhitng ngudi cé tién sir gia dinh mac ung thu vi hodc
ung thuw budng trirng, viéc sang loc cé thé bat dau 10 ndm trwdc d6 tudi ma ngudi than tré nhat
cta ho dwoc chan doan (nhwng khéng sém hon 30 tudi)

® C46Thé Can Cudc Hong Kong! hodc Gidy Chirng Nhan Mién Trir

D3 dang ky trong Hé théng Y té Dién ti (eHealth)

® C6 nguy co cao mac bénh ung thu v, bao gdom

B Ngudi mang dot bién gen nhat dinh (vél u BRCA1, BRCA2, v.v.) cé nguy co mac ung thu vi cao
trong sudt cudc doi, dugc xac nhan bang xét nghiém di truyén. Vd u vé danh sach gen cé thé

duwoc tim thay trén www.breastscreen.gov.hk HOAC

B Cotién sir gia dinh mac bénh ung thu vi hodc ung thu budng tring ré rét, chang han nhu:
o b4t ky ngudi than nit cAp d6 moét nao? dwoc xac nhan 13 ngudi mang dot bién BRCA1/2
o bat ky nguwdi than nit cap d6 mot hodc cap do hai® nao rac ca ung thu va va ung thu
buéng trirng

o bat ky nguwdi than nit cap d6 mot nao mac bénh ung thu v hai bén

o b4t ky ngudi thdn nam nao cd tién sir ung thu vi

o 2 ngudithan 1a nit cAp d6 mot mac bénh ung thu va VA mét trong s6 ho dugc chan
dodn mac bénh & do tudi <50

o >2 nguwdithan 1a nit cAp d6 mdt hodc cap d6 hai mac bénh ung thu budng trirng

o >3 nguwdithan 1a nit cAp d6 mot hodc cap d6 hai mac ung thu vi HOAC két hop ung thu
vU va ung thu budng trirng

1 Ngoai trir nhitg nguoi di ¢ Thé Can Cude Hong Kong nhd vao gidy phép trude do duge cap dé ha canh hodc luwu tra tai
Hdng Koéng va gidy phép d6 d hét han hodc khong con hiéu luc

2 Nguoi than nit cép d6 mot 1a me, chi géi hodc con gai

3 Nguoi than nit cép d06 hai 1a di, ba, chau, chau gai hoac anh chi em cung cha khac me cia mét ca nhan
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® Khoéng cé triéu chirng cla ung thu vi

Khéng cé tién s ung thu vi
® Khong chup nhii dnh trong vong mdt ndm qua hodc khdng dén han chup nhii anh theo khuyén céo
cla béc si tai thoi diém dang ky Chuong Trinh

Phu nit c6 bat ky tién st ndo dwoc mo ta dudi day duoc khuyén nén di khdm bac siva KHONG dd diéu

kién tham gia Chuong Trinh:
® Lich st xa tri cho nguc dé diéu tri & do tudi tir 10 dén 30
® Tién st ung thu vd

® Tién sl tdng san 6ng dan hodc tiéu thuy khong dién hinh
Xét Nghiém Tam Soat Ung Thu Vi

Chup nhii anh

e Chup nhii anh 13 mdt cudc kiém tra X-quang vu. Cac nghién clru d3 chi ra rang chup nhii dnh cé
hiéu qua trong viéc phat hién cac khéi u vu giai doan dau khong thé dé dang nhin thay hodc cdm
nhan duorc.

«  Trong qua trinh thyc hién, nguwdi tham gia s& dé 16 phan than trén cla minh. Bang cach nhe
nhang nén nguc bing mai chéo nhya phdng clia may chup X-quang, hinh anh X-quang ctia nguc
c6 thé duwoc chup & nhiéu géc dd khac nhau.

. Nguwdi tham gia cé thé cdm thay khé chiu hodc thdm chi dau trong qué trinh nén v, nhung
phan chup nhii 3nh ndy thudng chi kéo dai vai gidy va rat can thiét dé cai thién chat lvgng hinh
anh va dé chinh xac cha chan doan.

. Chuong Trinh ap dung phuong phap chup nhii anh 2D.

Siéu am vu
. Bac si co thé khuyén ngudi tham gia nén siéu am vi bé sung néu cé chi dinh 1am sang. Siéu
am v 13 xét nghiém gidp hinh dung méi trudng bén trong vi bang cach truyén séng am tan sd

cao dé€n mo vu va chuyén déi tiéng vang phan xa thanh hinh anh.
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Qua Trinh Sang Loc

Tim nha cung cap dich vu
® Tim ki€Em www.breastscreen.gov.hk dé biét danh sach cdc nha cung cap dich vy d3 dang ky va

thong tin lién hé cta ho
® Tim kiém logo Chuong Trinh dugc hién thi tai cdc phong kham

VU

Tham gia Chwong Trinh
® Lién hé vdinha cung cap dich vu ban d3 chon va lén lich danh gia
® Vo ngay danh gid, hay xuat trinh Thé Can Cudc Hong Kdng hodc Gidy Chirng Nhan Mién Trir va
mang theo cac gidy to' y t& cd lien quan khac theo huwdng din (néu cd), chang han nhu bao céo
xét nghiém di truyén, thw gidi thiéu tir bac si, bdo cdo chup anh va trudc dé, v.v.
® Né&u ban duwoc danh gia 1a du diéu kién, hdy ky vao mau don dong y va dat lich hen chup.

V

Nhén sang loc chup nhii dnh tai cac trung tdm chup anh lién két
(va hinh anh siéu am theo chi dinh cta bac si)

v

Nhén théng bao két qua sang loc tir nha cung cap dich vu

V V

Két qua binh thuong Két qua bat thuwéng
® Danh gid va sang loc I3p lai hang nam ® Tham khdo y kién béc si dé thdo luan vé két
® Ludn ludn chd y dén nguwc va tham khdo y qua sang loc va ké hoach theo dai

ki€n bac si ngay néu ban nhan thiy bat ky | ® (Néu dugc chi dinh 13 can thiét) Chup nhii dnh

thay déi bat thuong nao & nguc va/hodc siéu 4m vu b6 sung theo chi dinh cla
bac st

® (Néu dugc chidinh 1a cadn can) Nhan gidi thiéu

dén cac chuyén gia
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Cac dich vu khac ma phu nir c6 nguy co’ cao c6 thé can nhac (Khéng nam trong pham
vi Churong Trinh)

Phu ni* cé nguy co ung thw vi cao cé thé can nhac cac dich vu khac cling véi viéc chup nhii dnh thuong
xuyén theo Chuong Trinh, tuy thuéc vao céc yéu t6 nguy co ma ho cd. Cac dich vu nay bao gdm chup
cong hudng tir (MRI) sang loc vu, tw van va xét nghiém di truyén, va tham van véi cac chuyén gia (vi du
bac si phau thuat vu, bac st phu khoa) vé cac chién lwgc gidm nguy co ung thu vi. cac dich vu nay
khong dugc Chuong Trinh chi trd, nhung ngudi tham gia cé thé dwoc gidi thiéu dén cac co sdy té
khac, noi ho cd thé tiép can céc dich vu nay va nhan duogc sy cham séc ¢ nhan hda. Tuy nhién, ngudi

tham gia s& phai chiu cac chi phi phat sinh.
Chi tiét vé nha cung cap dich vu va déng thanh toan

Noi dé duwoc sang loc

Truy cdp www.breastscreen.gov.hk dé biét danh sach cac nha cung cap dich vu va phong kham y té clua

ho cung cap dich vu sang loc ung thu vi dwoc tro cap. Vui long chon va lién hé véi nha cung cap dich
vu ban wa thich dé dat lich tw van.

Poéng thanh toan

Trong khi Chuwong Trinh duwgc Chinh Phd tro cap, cac nha cung cap dich vu cd nhan cé thé yéu cau ngudi
tham gia thanh todn thém cho cac dich vu chup anh cta ho ngoai khoan tro cip cha Chinh Phd. Déng
thanh toan khéng quéa $225 cho mdi lan chup nhii anh hoic siéu am. Chi tiét vé viéc dong thanh todn
duoc liét ké trén trang web ctia Chwong Trinh.

Xinlwuy:

1. Tat ca cdc xét nghiém sang loc khdng chinh xdc 100%. Chdng cé nhitng han ché va tiém an nhirng rdi
ro, vi du nhu duong tinh gid, 4m tinh gia, chan doan qua murc va diéu tri khéng can thiét.

2. Phu nit mudn tdm soat ung thu vi nén thao ludn vdi bac sivé nhirng loi ich va tac hai tiém an trudc
khi tam soét.

3. Céc nha cung cap dich vu duoc liét ké sé chiu trdch nhiém chuyén mén vé moi dich vu cham séc va
quan ly [dm sang lién quan. Chinh Phi khdng chiu trach nhiém va nghia vu nao trong bdi cdnh nay.

4. N&u ngudi tham gia duwoc gidi thiéu dén cic co sé y té khac dé diéu tra hodc quan ly thém, chi phi
phét sinh tir cac dich vu nay sé khdng duoc Chuong Trinh tro cap.

Dé biét thém thdng tin vé Chuong Trinh, vui long truy cdp www.breastscreen.gov.hk

BO Y T&, Hong Kéng SAR
Xudt ban nam 2025
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